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1 - EL INFIERNO ESPANOL 
El escrito mas extremo de Torres Villarroel 
es sin duda : " La barca de Aqueronte" 
donde , con el pretexto de hablarnos sobre 
el Hades o el Infierno de Dante, en 
realidad se refiere al infierno que es 
Espana. 

Describe con insultos y palabras 
desagradables a una gran cantidad de 
tipos espanoles, 

todos ellos viven deformados fisica o 
mentalmente en alguna medida y variedad. 

Si Espana, en decir, esta parte del planeta 
Tierra que conocemos como la Peninsula 
iberica, por razones todavia mal 
conocidas, por el clima, por la tierra, por lo 
que fuere, 

produce monstruos constantemente, 
generacion tras generacion y siglo tras 
siglo, 



lo que debeiian haber hecho los filosofos y 
teoricos medicos espanoles desde hace 
cientos de anos 

es encontrar una manera de vivir en esta 
parte del planeta Tierra en que 

o no se dieran todos estos seres deformes 
fisica y moralmente 

o bien el sistema politico, economico y de 
Seguridad Social estuviera adaptado y 
desarrollado, desde hace siglos, 

para estas extranas condiciones que se 
dan en Espana y que siempre acaban 
produciendo monstruos. 

Pero esto no ha ocurrido en Espana casi 
nunca. 

Tenemos que buscar en libros perdidos de 
heterodoxos como Torres Villarroel alguna 
sugerencia que vaya por este sentido. 



Los espanoles que se sienten fuertes y 
sanos no tienen nunca ningun interes en 
ocuparse de estos desagradables asuntos 

que afectan a una parte de la poblacion 
espanola que se ve condenada siglo tras 
siglo 

a sufrir esas deformidades fisicas y 
mentales 

sin que nadie sepa por que 
ni como se podiian remediar. 

Los empenos de los medicos de la escuela 
higienista , desde el siglo XIX, solamente 
han conseguido acabar con aquellas 
enfermedades que eran mas faciles de 
erradicar 



si se seguian unas normas de higiene 
basicas, como por ejemplo el colera, 

pero siguen estando alii muchas otras 
dolencias y smdromes que son raros, 

mal conocidos 

y sin ningun avance medico en ellos 
desde hace demasiados anos. 

Y muchos espanoles sufren estos tipos de 
enfermedades raras que les dejan con 
cuerpos arruinados y mentes obtusas. 



La tesis de Torres Villarroel es que Espana 
es un pais de monstruos y de deformes 
fisicos y morales, 

en muchas variantes y grados . 



Aquellos espanoles que gocen de una 
buena posicion social, dinero , salud y un 
buen cuerpo les puede parecer 



que esta tesis de Torres Villarroel es muy 
exagerada 

e incluso ofensiva para un espanol. 

Sin embargo, todos sabemos que cuando 
salimos de esos ambientes en los que vive 
la gente bien de Espana, donde vive la 
gente con dinero, con buenas condiciones 
de vida, con buena salud , 

la realidad que se nos abre es muy 
parecida a la que describia Torres 
Villarroel en su epoca del reinado de 
Carlos III. 

Suburbios podridos llenos de casa viejas 
mal hechas, 

gente que vive ano tras ano como cerdos 
sin ninguna capacidad de mejorar su 
situacion 

ni de que su mente pueda pensar en como 
salir de esos pozos de mierda, 



jubilados e incapacitados inutiles que se 
pasan los anos cobrando su exigua 
pension que les permite n morirse de 
hambre y poco mas , dando vueltas por el 
centro de la ciudad dia tras dia porque no 
tienen nada mas que hacer y son 
incapaces de estudiar nada ni de hacer 
nada, 

mientras van consumiendo recursos del 
pais, en forma de presupuestos nacionales 
destinados en gran parte a pagar esas 
pensiones para los inutiles, 

e impuestos pagados por los espanoles 
que trabajan 

y que , en total, es dinero tirado porque no 
sirve mas que para que los inutiles del 
pais, que pueden ser muchos millones 

( teniendo en cuenta que la poblacion 
envejece y vive mas ), vivan unos cuantos 
anos mas 

sin hacer nada ni contribuir en nada al 
pais , 



a los que se suman todos los jubilados que 
sin estar impedidos, se dedican a viajar 
todo el ano , 

como si fueran ninos a los que sacan de 
excursion, 

sin ningun interes por los problemas del 
mundo ni del pais, 

solamente ocupados en gastarse su 
pension para pasarselo bien los anos que 
les queden de vida, 

y pasarselo bien quiere decir viajar porque 
entienden que es la ocupacion mas facil y 
placentera que hay. 



Basta con pasearse por las barriadas de 
las ciudades espanolas para verlo 

o basta con salir de los ambientes de 
nivel alto , donde estan los hospitales 
caros, universidades privadas, 
instituciones gubernamentales, centros de 



investigacion cientifica, grandes empresas 
y otros ambientes donde la gente tienen 
un nivel cultural alto y ademas gana dinero 
para pagarse operaciones y tratamientos 
adecuados cuando esta enferma, 

para darse cuenta de que fuera de esos 
lugares donde viven y trabajan los 
profesionales de nivel alto, 

la realidad espanola sigue siendo la 
misma desde hace siglos : 

una gran parte de la sociedad espanola 
sigue siendo vulgar, llena de defectos y de 
vicios , 

Neva una vida malsana 

y arrastra enfermedades y trastornos mal 
conocidos 

que le imposibilitan mejorar en su nivel 
cultural, profesional y corporal. 



Su bajo nivel actual les vuelve estupidos e 
ignorantes, tanto en temas de salubridad y 
medicina como en cualquier otro asunto . 

Ademas tienen unas entranas muy malas, 
envidian a todo el mundo, 

se sienten con derecho de tener tanto 
dinero como cualquier otro 

y son muy ambiciosos y avariciosos, 

nunca sueltan un duro ni a sus familiares 
necesitados 

y siempre quieren vender sus propiedades 
por mas dinero del que valen, incluso 
aquellas que hubieran heredado. 

Todos sabemos que una gran parte de la 
poblacion espanola es asi, 

aunque los politicos y los sociologos no 
hablen de ello porque ellos viven en torres 
de marfil de categoiia donde eso " no 
pasa" . 



Los espanoles que viven bien actualmente 
juzgan enseguida que la descripcion tan 
amarga que hace Torres Villarroel de 
Espana vista como un infierno, en su libro 
"La barca de Aqueronte" , 

no se ajusta a la realidad de la Espana 
actual 

y es deudora de las malas condiciones de 
vida de los espanoles de la epoca de 
Carlos III 

y de la miseria de ese tiempo. 
Nosotros no lo creemos asi . 



Goya pudo pintar todos esos monstruos 
espanoles de sus grabados 

como testimonio de los horrores de su 
tiempo 

o pudo pintarlos para decir algo 
importante a los espanoles del futuro: 

esta tierra produce estos monstruos 
y hay que afrontarlo . 

No depende de la prosperidad o la miseria 
del siglo, 

es algo que sigue apareciendo incluso 
cuando en Espana hay dinero y se vive 
bien. 

Torres Villarroel pudo sonar que algun dia 
los espanoles consiguieran dominar esos 
factores 

que los aplastan en esta tierra. 



Pudo imaginar que los espanoles 
aprendieran a adaptarse a esos cambios 
que se dan en Espana cada mes, 

cada cambio de luna y en cada cambio de 
estacion, 

cambios que por ser tan variables no han 
podido ser recogidos cientificamente 
nunca excepto 

como refranes populares 

o como consejos de medicos . 

Torres Villarroel pudo sonar que algun dia 
los espanoles consiguieran controlar todos 
esos factores que hacen a la vida en 
Espana tan jodida. 



Como moralista catolico tradicional, al 
final de su vida 



Torres Villarroel creyo que ese control 
debia realizarse en el interior de cada 
espanol, 

analizando sus vicios y sus defectos. 

Torres Villarroel avanza remedios para 
cada pecado 

y exhorta a los espanoles a vivir una vida 
lucida que sepa acerca de las limitaciones 
del hombre y de su sumision a Dios, 

asi como procurarse buenos alimentos , 
agua potable y condiciones sanas para la 
vida. 



Todo esto encontramos en los libros de 
Torres Villarroel. 



Nosotros sonamos en que algun dia el 
estado del bienestar este tan desarrollado 
en Espana 

que permita a todos los espanoles vivir 
bien, 

trabajando en tareas que cada espanol 
pueda hacer segun su situacion personal, 
las horas que pueda, sin menoscabo de su 
salud sino todo lo contrario, 

que su salud mejore dia a dia 

al haber limpiado las ciudades espanolas 
de toda la suciedad que se acumula en sus 
centros historicos y barrios de casas 
viejas 

asi como la proveniente de la 
contaminacion industrial, 



convirtiendo a las ciudades-infierno 
espanolas 

en ciudades-jardm, llenas de parques. 



Esta Utopia es ya muy antigua, ya fue 
propuesta en el siglo XIX 

pero no se avanza hacia este ideal de una 
Espana con condiciones de vida mini mas 
para todos los espanoles. 

Por el contrario, cada vez que gobierna la 
derecha, 

se retrocede en los logros alcanzados 

tras tantos anos de luchas legales y de 
protestas. 



£Hay, por lo tanto una deform id ad mental 
y fisica en los espanoles de derechas 

que les lleva a comportarse de esta 
manera que solamente se puede calificar 
como propia de bestias, 

cancelando , cuando tienen la 
oportunidad de gobernar, 

todos los avances conseguidos por los 
espanoles de izquierdas i 

Efectivamente, asi lo creian los 
anarquistas del siglo XIX como Ricardo 
Mena : 

los burgueses sufiian deformidades 
morales 

por las cuales eran incapaces de 
comportarse como hombres normales 

que sentian sentimientos de altruismo y 
solidaridad 

con el resto de sus companeros de la 
especie humana, 



para cerrarse en comportamientos de 
egoismo patologico e inhumanos, 

solamente preocupados de sus ganancias 
personales 

y de sus promociones en puestos 
importantes. 

La mayoria de los espanoles actuates 
sigue siendo asi, 

solamente le importa su carrera 
profesional, 

su promocion hacia puestos mejores y 
mas bien pagados 

y su aprovechamiento de aquellas 
oportunidades empresariales que 
aparecen 



y antes que otros las descubran 



Si nada cambia, Espana seguira siendo un 
pais cruel 

poblado por seres bestiales 

que solamente cuidan de sus intereses 
personales, 

como ha sido Espana durante casi toda su 
Historia. 

La civilizacion todavia no ha llegado a 
Espana, 

aunque tengamos una apariencia de ella 

porque la gente cumple las leyes de 
trafico y otras 

para no ser castigado 

y se sujeta a los caminos limitados que el 
sistema le obliga a tomar 

en su vida como estudiante o profesional, 



para evitar quedarse marginado 
y sin ganar un sueldo. 

A Espana le quedan todavia muchos 
siglos de "evolucion" para llegar a ser un 
pais civilizado, 

tantos son los defectos de los espanoles. 

Si, son tantos que abruman a cualquier 
reformador 

que Entente mejorar Espana 
y lo llevan al desanimo y a la renuncia, 

viendo que la tarea es propia de titanes. 

Ademas no faltan los espanoles malignos 
que dicen que 



"esto siempre ha sido asi y no se puede 
cambiar" 

y que los espanoles 

" siempre seran igual". 

No senor, otros pai'ses tienen que luchar 
contra condiciones desfavorables en sus 
tierras , como los monzones o el fno y la 
nieve y con los siglos han desarrollado 
tecnicas y maneras de vivir y trabajar en 
su pais. En Espana todavia no hemos 
alcanzado ese desarrollo, 

en parte porque el orgullo de los espanoles 
les Neva a no aceptar sus defectos ni los 
males de esta tierra 

( al contrario, los espanoles, 
especialmente los mas tarados, se creen 
genios y los mejores hombres de este 
planeta ). 

Y en parte tambien porque no han 
aparecido en Espana sabios , cientificos y 
pohticos 



que hayan ensenado a los espanoles como 
vivir en Espana 

y como luchar contra las cosas malas de 
Espana. 



Cuando los problemas son tantos y tan 
gordos, ningun hombre puede resolverlos , 
ni ningun teorico 

y es necesario que sea el paso de los 
siglos el que vaya mejorando la situacion, 

muy lentamente 

como siempre ha ocurrido en la Historia de 
la Humanidad, 

porque solamente el tiempo puede 
resolver esos problemas tan grandes 



que superan las posibilidades de 
afrontarlos de todo hombre. 



Los atavicos y retrogrados siempre estan 
condenados ( desde el infierno donde se 
pudren sus almas) 

a ver como los siglos siguientes traen 
avances que a ellos les parecian 
imposibles y un anatema , 

a la par que las nuevas generaciones de 
los nuevos siglos les despreciaran por 
haber sido tan malvados en sus siglos 
anteriores 

y por haber obstaculizado el progreso de 
la Humanidad. 

Todos los espanoles que no dejan que 
nada avance en este pais estan 
condenados al olvido de los siglos futuros 

y al desprecio que sentiran por ellos los 
hombres de los proximos siglos. 



El pensamiento de los retrogrados 
espanoles siempre es el mismo, siglo tras 
siglo: 

"lo que no he podido disfrutar yo en mi 
vida, 

que no lo puedan disfrutar las proximas 
generaciones" , 

"los avances que en el transcurso de mi 
vida no han llegado 

y yo que no he podido vivir mejor porque 
esos avances no existian en mi epoca , 

que no los tengan tampoco las siguientes 
generaciones, para que se jodan ". 

Este tipo de espanoles maliciosos son los 
mismos que cada vez que algo se arregla 
en Espana, 



esperan su oportunidad 

para mandar ( espera que les puede llevar 
varios anos) y asi vengarse 

y anular todo lo que habian conseguido 
otros espanoles tras muchos anos de 
lucha. 

Hay muchos escritos de antifranquistas , 
publicados a finales del franquismo y 
durante los primeros anos de la 
Transicion, 

donde se acusa a todos estos espanoles 
maliciosos 

de oponerse a cualquier cambio, mejora o 
adelanto , 

por sistema, por joder a los demas, por 
inmovilismo arteriosclerotic©, 

por encerrase en un "bunker" ideologico 
anticuado 

y en un estilo de vida de otra epoca, 



por pura maldad para que los otros 
espanoles no tengan lo que ellos no han 
tenido. 

Este tipo de espanoles siempre esta alii, 
estaba en el "bunker" que en los ultimos 
anos del franquismo no dejaba tocar nada 
del regimen franquista 

y no dejaba llegar a la democracia 

y sigue estando alh en las filas de la 
derecha y la ultraderecha espanola, 

que se sigue comportando igual hoy en 
dia y en cada epoca, 

porque este tipo de gente nunca cambia. 

Son como rocas viendo pasar las epocas 
y comportandose siempre igual, 

con los mismos tics mentales propios de 
cerebros secos, 



simbolizando siempre a la peor Esparia, la 
mas negra, la mas cruel, la mas malvada. 

Y ademas sabemos que son asi por una 
deformidad mental y fisica que padecen 

y que les impide adaptarse a los cambios 
y a los avances. 

Esparia produce este tipo de monstruos 

pero todavia no hemos desarrollado la 
manera de impedir que esto ocurra 

o de curarlos de alguna manera. 



Los problemas espanoles por resolver 
todavia y los defectos de los espanoles 
son tantos que no se pueden curar en dos 
dias 

sino que pueden precisar perfectamente 
mil anos para observar alguna mejoiia . 

En Espana nada se mueve de un dia para 
otro, todo cuesta muchos siglos para que 
avance , despues de miles de discusiones 
y de enfrentamientos amargos. 

Asimismo los actuates problemas de 
crisis economica y de fallos en el sistema 
economico con sus bolsas , mercados de 
acciones y estrategias financieras 
rebuscadas, no se arreglan de un dia para 
otro 

sino que necesitan mucho dar vueltas a 
estos temas por parte de los economistas, 
que ahora mismo no saben que hacer. 



Es un ho tan grande el actual sistema 
economico que ningun gobernante o 
economista podiia resolverlo o mejorarlo, 
ni aunque quisiera. 

En este tipo de problemas tan 
astronomicos no se puede hacer nada 
excepto esperar que con los siglos se vaya 
encontrando un camino hacia adelante. 

Esto ha ocurrido en otras Edades Medias 
de la humanidad, 

cuando han aparecido nuevas teorias 
cientificas , fisicas o biologicas, 

que han arrastrado un cambio en la 
mentalidad de los hombres 

y despues un cambio en sus sistemas 
pohticos y economicos , 

cambio que ha podido ser mini mo 



pero que ha desbloqueado muchos otros 
asuntos que estaban paralizados. 



Nosotros los espanoles ya vivimos esto 
cuando murio Franco, 

de pronto una gran cantidad de asuntos 
que estaban parados desde hacia lustros, 
se animaron y se empezaron a mover. 

El contraste es muy grande entre aquellos 
lugares de Espana donde se vive mal 

y que estan poblados por seres 
espantosos como salidos del inframundo, 
todos con problemas fisicos, mentales o 
de salud, 

comparados con aquellos lugares de 
Espana donde se vive bien 



y cuyos habitantes disfrutan de lo mejor 
de Espana, 

especialmente en verano cuando vuelve el 
buen tiempo en las playas, las montanas y 
los campos espanoles 

y todos los espanoles que tienen una 
buena situacion en la vida se olvidan de 
todo por unos meses ( desde el 21 de 
Junio hasta el 12 de Octubre) para 
pasarselo bien en la playa o para viajar. 

Torres Villarroel sabe instintivamente , 
como el resto de los espanoles, 

que en Espana el clima cambia mucho de 
un dia para otro, 

cada mes es distinto en Espana y trae 
problemas y enfermedades distintas, 

cada estacion es distinta y modifica a 
todo el pais, 

los espanoles sufren todos esos cambios 
en sus cuerpos y en sus mentes 



pero sin saber explicar como ocurren. 

Torres Villarroel busca una explicacion en 
la astrologia, 

en la influencia de Mercurio o de Venus en 
la llegada de una enfermedad o una 
desgracia ; 

busca explicaciones en las lunaciones ( en 
las fases de la Luna) 

y en los solsticios y equinoccios. 

El refranero popular espanol recoge desde 
hace siglos muchos refranes acerca de los 
peligros de cada mes y de cada estacion 
en Esparia. 

Pero ningun cientifico ha conseguido 
explicar todavia todos esos fenomenos 
que se dan en Esparia 



y que influyen en los cuerpos y las mentes 
de los espanoles, 

y que todos sentimos. 

Torres Villarroel recoge la sabiduiia 
popular de la gente del campo espanol 

segun la cual hay que llevar una vida sana 
para curar cualquier enfermedad 

pues esta mejorara si se sigue ese 
regimen de vida ( que hoy llamaiiamos 
"naturista") 

dado que el cuerpo humano tiene 
capacidad para regenerarse por si mismo 
y para curarse a si mismo, 

sin concurso de medicinas. 

En este sentido, Torres Villarroel es un 
pionero de la actual medicina naturista. 



Pero en la actual Espana llena de fabricas 
y de poligonos industriales 

es imposible llevar una vida naturista 
como la que llevaron los espanoles mas 
listos de los siglos anteriores 

que vivian en el campo 

y sabian como habia que vivir en Espana. 



2 ■ TEXTOS DE TORRES VILLARROEL 



_-La que me acabas de informar — dijo QueveH 
es noticia que siempre me cogeria de susto y nu 
pudiera yo prevemr semejante mutacion. Pero la ya 
pasada no es novedad que me admira; porque en mi 
tiempo, aunque en diferentes lugares (que solo en eso 
es la alteration), vivian desdichadamente muchos que 
despues vi en la altura de los solios; y es justicia y i 
razon que su humildad y retiro lleguen al premio. La 
pobreza es accidente que regularmente se pone de par- 
te de la virtud ; y no es cualidad contraria al ingenio, 
aunque algunas veces sea tropiezo en el camino de la 
exaltation. Los que naeen en las manos de la abundan- 
cia y se crian en los arrullos de la riqueza, viven coj j_ 
el ingenio obstruido y tienen enferma el alma y tu- 
Uidos los 6rganos para seguir 
dios. Siempre f ue pobre la .f^^^^^Z 
son hombres ocupados £ 
doctrina de las cienciaB. J^^^ t J eaA 6a del 
la voluntad, ejercicio de la memon^^ _ 



Contra los que han nacido ya ricos . 



entendimiento. Saber para tener es ansia comun y em- 
nefio facil' tener para saber es buscar tropiezos en la 
ciencia. Todos desean saber para ganar; el que nace 
con las posesiones ya pierde la mitad de los deseos. 
5 For exaltar el nombre y enriquecer la casa se sujetan 
los mortales a la fatiga de los libros y las armas. El 
que goza del principal bien de la naturaleza, mas busca 
el descanso presente que la gloria y la riqueza futura; 
y mas se detiene en desfr utar sus abundancias que a 
10 emplearse en nuevas fatigas. De los pokes se han 
f ormado los Papas, los cardenales y los obispos ; y rara 
vez son accesibles estas eminencias a los mayorazgos. 
Conque ni la pobreza que me explicas ni la desnudez 
que me cuentas son novedades dignas de consideration; 
is pues el mundo politico, con pequena alteration, siempre 
ha corrido y ha sido gobernado por tales sujetos. Mu- 
chos por su virtud, otros por sus vicios y otros por las 
extravagancias de su fortuna han mandado las cortes 
y reinos, habiendo sido antes de su exaltation el excre- 
» mento de la republica mas mal allmentada, 



so »Yo no te negare que el arte es emula de la natura- 
leza, que solicita remedar sus acciones, y que puede 
hacer sus obras; pero no puede ejecutarlo sino es apli- 
cando los principios activos a los pasivos. Y siempre 
que esta aplicacion no intervenga, podra contrahacer 
as y darle a sus obras externos accidentes que sean se- 
™^f- a h l d ? las obras de la naturaleza; mas nun- 
ancia dP ? onducir accion hasta la intrinseca subs- 

S ^ la P roduzca ' Est0 Sil 5 

ece en la operaci6n del arte respecto del 



I oro . Despues de mucho estudio y cansancio, resultara 
una cosa parecida algo al oro por los externos acci- 
dentes de que se viste, en fuerza de las diligencias del 
ar te; pero no sera oro verdadera y substancialmente, 
ni tendra aquellas cualidades proprias que dimanan o 
se siguen a la forma de aquel metal fiste no lo puede 
hacer el hombre en cuanto a la substancia, porque no 
puede hallar los proprios activos y pasivos para que 
resulte. Si solicitas lo que llamais universal medicina, 
es otro ramo de la humana locura. ^Quien te ha dicho 
que es posible en el ambito de la naturaleza ni el arte 
remedio que, siendo uno en la substancia, tenga ener- 
gia universal y fuerza expulsiva de todas y cualesquie- 
ra enf ermedades ? Estas tienen variedad, no solo por 
sus diferencias especfficas, sino tamoien por sus con- 
diciones numerates; y asi piden para su expulsion es- 
pecificos distintos y contrarias virtudes, las ; cuales, de- 
biendo ser muchas a proporcion de ^^^S 
efectos, no pueden residir en un ^^.A^dM, 
Torres mio, este 



10 



15 



20 



iliv * " 

___iOh necio despreciador de las horas que vuelan 
fugitivas! ^Donde o como las alcanzaras una vez que 
volvieron las espaldas ? i Como no te aprovechas de los 1 
favores del tiempo ? l Como pierdes la preciosa moneda 
de los instantes? Ocupado estas en el ocio, y ocioso 
en la fatiga; dormido en el desvelo, y desvelado en el 
letargo. ^Que estudio es el que abrazas? ^Que tarea 
te ocupa? 6 Que deseo te ejercita? ^Que objeto te em- 2 
belesa? 1 Como consagras tus afanes a la investigation 
de un delirio ? i Como derramas el sudor en busca de un 
fmgimiento? ^Como, para darle ser a una quimera, in- 
vestigas especulaciones, repites desvelos, aumentas gas- 
tos y viertes los dias en obsequio de una corrompida 2 
aprehension? Ven aca, filosofo profano, ia esos idolos 
permites que sirva el conocimiento de la naturaleza y 
de sus prodigiosos f enomenos, debiendo resultar de_tus 
fisicas meditaciones y filosoficos progresos la clara idea 
del Autor del mundo y del cielo, para engolfar tu con- 
templacion en el inmenso archipielago de sus innume- 
rables atributos y mover tu voluntad al amor de tan 
soberanas perf ecciones ? ^Quien te puso en el deseo 
del oro? ^Ignoras por ventura que es a ^ n 
lo solicita, peligro en quien lo alcan ^za JJ ^'f^ sed 
lo pierde? TTTb^onoces las cosas a que omiga ? 
- del oro V ^ No sabes los ^^^^^^ 
genero de males no son hijos de tan aesoi 
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— jValgame Dios —decia—, cuanto tiempo ha qu e 
estoy sentado a la cola del mundo ! La necesidad rne 
arana, la pobreza me silba, la suerte me escupe, y el 
is olvido me enmohece. jTreinta anos se han deslizado 
desde que estrene la tela de la vida, y ha mas de mil 
que soy pobre! iQue siempre me ha de mirar la for- 
tuna con semblante acedo! iCon gesto avinagrado! 



.Que no haya visto en sus labios n^o, r . 
> el diablo por dama tan desdenL * %V mi ' 
politico es casa de juego de los homb^ 
hoy, otros manana; estos pierden ahora, de^ 8 S 
Uos. La f ortuna es la que a cada instante baraja lo 5 
naipes de las cosas ; ella es la que todo lo revuelve 
nada deja estar fijo. Al vario movimiento de su rueda 
dicen que se gobierna el mundo ; todo se dispone, todo 
se altera a los antojos de su condition inconstante. Ella 
es la que, segun el dictamen de los hombres, reparte 10 
los papeles que se han de representar en este gran co- 
liseo del universo, la que siempre esta mudando los 
bastidores, la que todos los dias saca nuevas figuras 
al retablo. Solo para mi se esta queda; para todos los 
demas es varia, para mis males fija 1^^™ 
siempre ha de salir Torres haciendo el^^^L 
ciado Miseria, cuando la suerte esta a todas noras 
ciendo de las suyas! m ^ pl ^Hape Bias 
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que los pepinos, las saetas y los doctores; p or _ 
que es huron de heticos, corredor de moribundos y 
tunante de apestados. Mantiene en su casa tabardillos, 
asmas, virueJas y todos los males pestilentes en varios 
\-r<tidos que tiene ahorcados en su portal. De modo 
que su casa es deposito de la ropa de los que mueren 
en los hospitales; y con ella va surtiendo la desnudez 
de Gahcia y Asturias, cubriendo los desarropados que 
v^'Sp r , C ° r , te f quelIos paises - Y a c ada uno, en 

con e7tn a r p ^ ra d l C !^ de h ™bres, y se ha quedado 
Haste aauMlptoK« atar a Un r ^™iento. 



perdicion; pero te aseguro que tienen peor condicion 
y mas indisculpables costumbres los viejos doctorados 
que los mancebos manteistas, porque el ansia a la ca- 
tedra, la agonla del grado, la furia a la prebenda, a 
]a plaza y al obispado l os hace blasfemar unos de otros f 
tratandose (sin temor de Dios, ni de su condenacion) 
con crueldad en los informes, anadiendose los unos a 
los otros pecados indignos a fin de contentar la vanidad 
de sus deseos. Cada uno es cenudo fiscal del otro e in- 
cansable atalaya de su vida y costumbres, y todos se 
quieren matar y heredar los unos a los otros, siendo 
contrarios de si mismos y de todo el linaje escolastico. 
Aquellas losas respiran ambicion, renco r J _vanidad \ y_ 
sabiduria loca. En lo mecanico de sus renfaydisTn- 
buciones y otr os negocios claustrales son tantas y de 
tal calana las quimeras que se les ofrecw 7 ^«™* 
que continuamente viven en perpet ua tribulac ion y 
tienen hecho habito a las inqu 
berbia y criadas en aquellas 
querido poner catedra de humildad Cada uno se 
sidera mas sabi ^y mas prudente q^L^ 7 
es la/alz^e^™ 

^"Conque asf sabio mfo, digo l^r^imLX 
crisi de la necedad maliciosa que sue l e deslucir sus 
nomb res. La mayor mfelicidad del mundo consiste en 
Q» mas cntico e\ mas ignorante, Aquel juzga LL » 
que conoce menos. Siempre el vulgo fue arbitrio irra 
mml de todas las cosas ; todas las pondera sin peso" 
las nude sin medida, las numera sin regla Monstruo 
de muchas cabezas y sin tener alguna, mira por los 
anteojos de su aprehension. Sin conocer las ultimas x 
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diferencias y sin la proximidad del examen, desde su 
tmiebla qinere _repa rtir luces; y conociendo las cosas 
de monton y calificandolas a bulto, desata la lengua 
para acusar lo inocente y canonizar lo vicioso. 



Se ^S61o esta' republics he notado sin mudanza. Ba Sta 
que sea viciosa para que se fije en las permanencias 
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aue sea viciosa para que se fije en Jas permanencias 
de l a duracion. TSsta es la misma plaza en donde se C0 - 
rrieron las obras de Lope, se silbaron los partos de 
Montalban y se torearon los abortos de los grandes 
ingenios que florecieron en mi era. Y considero anega- 
do tambien este tiempo. 

—Mai consideras — le dije a Quevedo — , porque eso 
de poetas grandes no es fruta de este siglo. En lo 
Hrico se ha perdido ya la elegante cultura y hermosa 
ocucion del Gongora. Las festivas pimientas y tus 

" %&£SJ^ST*° igualmente vestias la" plu- 

que elTulgo" de hnv ^ ya n ° hay <* uien las ? uste > 

aidonsfetos de eSS 5 ^^ 86 alimenta de 

ae espmaSTyTeparecen lechugas. Ni 



hay quien se cahente a la feliz lumbre del Cantlamo 
Han dado en deeir algunos que el delito de to^Jft 
en Espana fue tener comercio con el desengafio, habS 
comprado algunas verdades en la tienda de la filosofia 
moral, transportarlas a la Corte ; y aunque las aeon- 5 
fitaron los poetas, con todo eso se ofendieron de la 
amargura, y cayo la poetica de los solios. Paso a tratar 
con pajes, luego bajo a barrer los zaguanes de los se- 
nores, despues anduvo de taberna en taberna, y vino 
a depositar sus huesos en el carnero de un hospital. i 

»Sea esta o aquella la causa de su destierro, crea 
vuesa merced que en este miserable siglo escuchan los 
menos locos eso de poetas grandes, doncellas honestas 
y jueces desinteresados como las paradojas del fenix. 
Ahora no suenan sino es cucos y cigarras, chirreando 
enfadosamente los oidos de los que escucharon aquellas 
calandrias y ruisenores. Toda la armonla de este tiem- 
po es sonajas, pitos de capador y zambombas; en vez 
"de~aguilas reales, se han vuelto bastardos aguiluchos. 
Ya no hay quien suba a la cumbre del Parnaso, que es 
monte de musas y dificultades, y se les hace muy cuesta 
arriba. Los laureles que antes salian destinados para 
cenir las gloriosas sienes de los ingeniosos, coronwido 
sus sudores con los cercos de inmortal ^ama ^oy e 
contentan con hacer un papel de £ 
comedia de los escabeches, porque ya no hay poetas 

corona, sino legos. 



—Si no me Jo dijeras tu, que te contemplo hombre 
practice* y verdadero — exclamo don Francisco — , no 
creyera que podian ser tan rudas y tan cerriles las al- s 
mas de estas gentes ; pues el mas apartado de la racio- 
nalidad sabe presumir el miserable progreso de su vida 
y el ceno de las adversidades, y se previene en los pri- 
merofl anos para la eleccion de un estado catolico y me- 
nos infeliz. Te aseguro que esta mas escandalosa la 
Corte que en el tiempo que yo (por la misericordia de 



dines vuiuv — w * *wuua y cada 

uno era un molino de trapos, un almacen de grasa im 
refectorio de piojos y un de profundis de laceria. Era 
15 pues, un enjambre de la bribia, cortesanos monteses 
que andan a ojeo de boquirrubios y a xnonteria de rea- 
les, petardistas graduados en la universidad de la per- 
dition y terminos medios entre t rampa y limosna. 
— Estas son, Quevedo mio — prosegui yo— , las'con- 
20 secuencias de aquel antecedente; estos son los lindos 
desnudos; estos fueron como aquel mozo, pulidos y 
aseados; y los mas gastaron coche, y hoy ruedan en 
cochambre. El paradero de aquella crianza es la pre- 
sente mfelicidad ; todos estos han corrido ya las cara- 
> vanas de los desesperados y la pelota de los inutiles, y 
en todas partes han apestado con la corruption de sus 
costumbres. Unos han sido arrendadores de sal, otros 
raoaqueros, otros criados de silla de senoras, oficiales 




de estafeta, alguaciles mayores y 
son las prebendas de ociosos y e.iercicios_ _ae_ noigazan 
tunante que se pone a lo que saliere; y como nabian 
criado callos los miembros con la pereza y la mala 
crianza, jamas pudo ni la necesidad ni el trabajo tomajL 
las rebeldias de su mal aleccionada juventud. Fara, un 
poco — dije a Quevedo—, y deja que llegue aquel re- 



miendo que se ha descosido del sartal.^^ 



io res de barrigas, aJDaniies ue memo cuerpo abajo, «Z 
taBtafaa a toda broza; pues en las partes mas d e f* 
didas de la imaginaci6n han hecho pasadizo para tojjl 
tastentaciones; y de aquellas tablas nunca holladas del 
diseo, han formado solar a los sucios zancajos de sus 
15 pulgares. Desde que yo vi que los peones de cirugia en 
oaramaron sus verduguillos al vello de su hermosura 
y desde que los espanoles se deslanaron el bigote, con' 
jeture en lo que habia de parar este desuello. Cc-nque 
para ml, senor don Francisco, es solo calificacion lo que 
20 para ti novedad e ignorancia. 

—No extrano — dijo el sabio muerto — que con la 
capa del estilo, adorno del uso y traje de la politica, se 
haya inficionado la Corte de estas y otras pestes ; por- 
1 ue la corruption de la ed ad. el paso frecuente a las 
« naciones y el trato con las sectas trabucan y barajan 
Jos usos y costumbres provinciales, nos llevan unas y 
jg^- an ot f as > 7 los vicios y virtudes continuamente 

lZ?J£I es - rmas por el mundo - Y con especialidad, los 
espanoles siempre fueron los micos de la espe cie : todo 
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Jo flfoferen imitar, viven con los ojos aritojadizos y los 
gustos avarientos ; y sin consultar a la raz6n, enamo- 
rados de las superficies, califican de mejorias las extra- 
vagancies. Lo que mas siento es que vivan tan necios 
Jos maridos, que crean que sin los remos de estos nom- 
bres no pucdan desembarcar sus mujeres; *^°™»- 
<}, que fleto para Espana la especie humana los prune 
rr.« f*nki de la racionalidad, llegaron al puerto • 



to 



—Cuasi Jo mismo — le respond!—; porque esos que 
van arrastrados de aquel coche son vendimiadores de 
vientres, pasteleros de uteros, segadores de menstruos 
hurones de pocilgas humanas y buzos de orines, que 
empujando vaginas y haciendo alia a las tubas falopia- 
nas, entran a chapuzo por los que se anegan en la pro- 
fundidad de los rinones. 
—No te entiendo — dijo don Francisco. 
— Pues son — le volvi a decir — rateros de la herra- 
mienta del parir, que han hurtado a las comadres sus 
trebejos y se han alzado con su oficio; que esta facul- 
tad en la Corte es hermafrodita, porque tiene ya ma- 
cho y hembra. Ya con las licencias de un sexo y el de- 
senfado del otro se entran por todas partes. Gente tan 
sucia y tan idiota, que no saben cuantas son cinco, ni 
tres, ni aun uno, porque no entienden de nones; que 
toda su aritmetica es con las pares. tJltimamente, 6stos 
son sacaninos como sacamuelas. 




v nacio. 



v el Jordan ae ia- 

-iTan apreciada esta el arte medica — me presn,^ 
don Francisco— que este podra llegar a valer nor 11 
—Si, rauerto mio — le respondi— ; si como late 
10 mano de los emplastos quimicos, toma primero Ins 
bustes medicos, ya estuviera en el auge de ] a ex if" 
cion, y a los clamores de quimico moderno hub 
enfermado medio Madrid de gentes por llamarlo 
la causa que en tu siglo no habia tantos enfermn? 
is eran mas contenidos, menos glotones y mas fuertes 1™ 
cortesanos; respiraban entonces el aire mas puro Hot 
todos vivimos achacosos ; y so mos haDHuales ~enfer^ 
m£S?S 6 13 e " fermedad ^ muerte que 
o tes v n el n n - er - ° ye ' t Unos son enf ™«> Pestilen- 
& v ?6H?n! mer ° en , tram °s todos; porque de ga- 



las ta^d^SiS eraI la f? idemia - En tu tiempo 

no buscarla? Unn, i * ? 3 ^ n linaje ' y hoy es deshonra 
demas l as ^™ ,as , h ™*™> otros las hurtan y los 

pran - EI cohco es ya auinta cualidad en 



tra na turaleza, siendo indubitable que en tu tiem- 
nue i norar0 n los medicos este achaque. Otros enfer- 
P ° n rfe estudio jji egociacion. por afectar cansancios y 
m pffEirTareas. fistos son los covachuelistas, contadore-, 
ministros y algunos frailes. Otros, y estos son los mas £ 
locos y mas incurables, enferman porque viene la pri- 
mavera y el otono : se echan en la cama, llaman al 
medico, y se curan de las providencias de Dios. Lo- 
cos, si Dios ha dispuesto este temporal oportuno para 
el aumento de todo viviente, i por que creeis que a los i 
hombres nos dejo en esas estaciones sin mas remedio 
que las manos del fisico? La primavera viene a dar 
vida; reconocelo en las plantas y en los brutos, ya que 
a ti te ignoras tanto. Otros, y estos son los mas senores 
y todos los que lo quieren parecer, enferman de deu- i 
das; y por no pagar sus trampas se huyen, fingiendo 
una melancolia, a una aldea, y desde alii hacen el coco 
a los acreedores. Y las damas malean de melindre, y 
se dejan romper las venas por quitarse un poco de 
jnas color que se les asomo a las mejillas. A todo este 
Jinaje de enfermos los curan los medicos sangrandolos 
bl en de todas partes. A los mas los echan del mundo, 
y a otros de si; y los remiten a los aires de Pinto, 
j-eganes y Barajas. Y todas estas villas que rodean 
onf te nierven en cronicos necios y enfermos mente- 
Tm? S * t 1 Zedillo, el Sacedon, el Trillo, Fuente del 
ciad y Ledesma es ^1 Ceuta y el Penon de los desahu- 
las ? S, if n donde Pagan en el presidio de sus minerales 
sord^T? t lencias de la botica. Nuestros antojos y de- 
den ai n enc aramado a la medicina donde no pue- 
el m^ Canzar ni los Que la prof esan ; y asi no hay en 
ci enci» ammaI es mas hinchados con el viento de su 
que estos albaniles de la salud, siendo asi que 
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Contra los abogados 



car la mentira. El ficl de Astrea lo han convertido en 
pes0 de regaton; porque a un parrafo mas sencillo 
que un montanes y mas claro que poeta de primera~ 
tonsuni, lo dej air con sus mterpretaciones m&s obscu- 
ro que boca de lobo, y lo vuelven en cuadro de pers- * 
pectiva con lo bastardo de sus glosas, consiguiendo 
que mirado por una parte se descubra en 61 un &ngel 
y por otra un diablo, por aqui la gloria y por all& el 
Memo. Son peores que los medicos, difunto de mi 
alma, que es la mayor ponderacion que puedo hacer. 
Estos ya desahucian a algunos enf ermos, pero^ los te- 
trados no hay ejemplar que desahucien a ningun plei- 
teante. Yo nunca quise pleitos, porque ninguno que 
aboga lo pierde, ni lo gana el que pleitea. En mi casa 




—6 Que hombre es aquel tan hinchado d 
que despierta con su aspecto el enojo de t Vani(1 a(i 
miran? Cu ant 0a ^ 

— £ste — acudi yo — es Judas del valor de 
gos; alquilador de su conciencia, como de mu)^ ami - 
ignorantes pretendientes; ganan de embustes a los 
der de necesidades, revendedor de meritos- merca - 
mente, su nombre proprio es embudista, que I* ^x 1 ^" 
timo ascenso de las Jadroneras. ' el u l- 

jo — ExpJicame ese oficio — me dijo Quevedo 

— Sf, hare; pero me has de dar palabra "de c*]u 
como un muerto, y omitir las glosas y repreguntas n 
puede mover esta noticia. ^ ue 
—Sea en buen hora — me respondio. 
15 Y yo prosegui; 

— Viene un desgraciado perdido, o un perdulario o 
un cuidadoso de su hacienda a la Corte con cuatro m- 
peles que Uaman de servicios (juzga por las letras y 
las annas) ; encuentra, o lo dirigen los practices en la 
20 negociacion a la oficina de uno de estos, guiado las 
mas veces de otro aprendiz de embustes, andarin de 
trampas y arriero de ambiciones ; presenta sus papeles, 
y necno cargo de sus deseos, le dice el avariento: «La 
pretension, se entablara, pero ha de hacer vuesa merced 



antes "IL deposit ? de mil pesos en parte segura de la 
justicia. Y para ganar a cierta persona, son preciaoa 
veinte doblones; y al carretero de lastunas que : le ha 
conducido a vuesa merced a esta venta, le dara Para 
refrescar; y a mi por ahora lo que f uere u gu sto ^ que 
en concluyendose la dependence har a Tjesa 
como caballero. Y tenga fee que esto lo hemos de lo 



^Saiudtfnos, no en espanol, ni en f ranees, sino en b ru- 
t0 . yhabiendo hecho lo proprio con el mercadeTdeTo^ 
-gbros, le pidio si tenia un arte de cocina. Respondio 15 
one si; ajustole brevemente, solto el camueso la mone- 
da y marcho cargado de su humanidad. 
£ l_jOh siglo infeliz! — dijo Quevedo — . Miren que 
libros de filosofia moral buscan los hombres para en- 
riquecer el juicio, para estudiar el desengano, para 20 
dirigir las acciones, para enfrenar las osadias de la 
irascible y para las destemplanzas de la concupiscen- 
cia, si no es un arte de embravece i^ el apetito_ con 
Jo exquisito de los manjares, solicitandole espuelas a 
la gula. 25 

— Ese libro — anadi yo — y otras recetas de ahitar- 
se, que andan manuscritas, tienen mas estimation que 
todos los aforismos de Diogenes y los apotegmas de 
Plutarco. A los que tienen por oficio rascar la sarna 



A esta sazon prosiguio el mercader ^ 
i diciendo: Su te mpestad 

—Mai haya el siglo en que es politica h 
condicion de bien criado la ignorancia. Mai \ nece{ia(i y 
me aconsejo que busease la vida en* la f a ^ quien 
los libros despues que los hombres se iS^Ltt 
de racionales. En otro tiempo era la le ccion el pan d 
cada dla: empezaba el carino a las letras desde los 
principes; su ejemplar seguian los demas caballeros' 
los pobres y plebeyos, prometiendose abrigo en la esti- 
macion de los nobles y adinerados, destinaban largos 
desvelos al estudio de las artes y ciencias. Cayeron del 
seno de la aficion de los principes, olvidaronse las fa- 
tigas, domino la ociosidad, subio a los tronos la rudeza 
acabose en todo la solicitud de adornar al entendimien 
to de noticias, y se empezo a hacer gala de lo necio. 




conducts — ^ aiU os v rmi 

sos remolones. Y hoy se usa mas que el agu a . , y&™r 
Dies! Si volviera a ser viviente por no ver £ 
tan borracho, pasara la vida entre los brutos de l os 



montes ; que esta es compania menos fie ra que l a de 
un racional pretendiente a bestialidades por sus vicios. 



emV tempos'' y son tan brutos los cortesanos, quese 
Bll halsamar estos julepes y jaropes. Se ha hecho razon 



rrean y madrugan a morir unos antes que otros. 
cada casa de la Corte se destina un aposento para 
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j estado la borrachera, y pasa por cortesano montes 
w \itico zafio el que no hace provision abundante de 
} sas zupias. fiste es el vicio que se senorea m&s de los 
hombres. Considera tu cual estar& el seso de estas 25 
rentes ahumado a toda hora de mistelas, aguardientes 
y rosolies. 1 Que progresos ? £ Que resoluciones dara un 
celebro acalorado con estas lumbres ? 1 Y que discursos 
hara un talento agobiado con la pesadez de espiritus 
tan extranos? Los mas juiciosos usan destempladamen- so 
te de estos licores ; y les ha puesto la razon tan roma, 
la inteligencia tan chata, el alma tan burda y el juicio 
con tantas laganas, que creen que ya vive generalmente 
en todos moribundo el calor nativo, y que no se puede 
vivir sin atizar los estomagos con esta maldita yesca. 35 
Invention ha sido del demonio para postrar los ardores 
d e los castellanos, el fuego de los andaluces, los obsti- 
aados ardores de los catalanes y los rebeldes espiritus 
de los valencianos . No consiguieron las f uerzas del orbe 




un 
em- 



oi umbral de la puerta; y parando alls 
Ll ^; inl ;" u ;„rras elegia camino y calle por donde 

P ' Amico ditunto, lo que has de ver en este siglo 
"dffido el vicio y la necedad. En tu tiempo K 
ombre soberbio, otro lujurioso, otro ladr6n y 
o ro iohatrero; y ahora en cada uno vive de asiento 
, Jufuria, Ja soberbia y la avaricia y cada viviente 
Z urn sralera de maldades. Pero tambien es cierto q Ue 
M n acabaron dos castas que florecieron en tu era, las 
mas pestilentes que pisaban el mundo y apestaban el 
infierno. Ya no hay duenas, ni hallaras un grano de 
esta maldita semilla, y ha algunos anos que se acabo 
Ja sementera. Tampoco hay hipocritas, monederos fal- 
ls sos de la virtud y santidad. 

— jConque no hay duenas ni hipocritas en tu siglo? 
— dijo Quevedo. 

—No, amigo — respondia — ; ya no se dejan guardar 
las doncellas, ni hay quien afecte ayunos ni discipli- 
nas, pues hasta las apariencias de virtuosos han abo- 
rrecido los hombres. Ahora se hace adorno de la des- 
tempjanza, gala del vicio, y pompa de la disoluci6n. 
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natural, sacaban de su retiro la modestia, inpacien- 
taban la lasciuia, y, ultimamente, fueron el recla- 
mo de las liuiandades, locuras y desbaratos, y el esqui- 
lon para juntar ociosos, regalonas, perdularios y sal- 
timbanquis. Los hombres serios, honestos y relixiosos 
que buscaron para hablar en su conciencia v /mzer 
memoria de el Juizio final, de las agonias de la VI- 
tirna hora y de las Piedades de Dios, fueron los 
mozos Putas, Pitimctres brunidos, Garanones 
cortesanos y otra chusma de Tabanos obscenos, 
Representantes de la libiandad, desgarro, desue- 
llo y prouocacion, que uiuen de reclamar donce- 
n as, zumbar easadas, empalag;ar viudas, y, fi- 
nal men te, cubriendo de ronchones y picotadas 
todo el sexo de las hembras. Acabaron su ui- 
da los mas de estos orates en las vnas de los Por- 
tageringas, tagarotes de Bacines y Pendolistas 
de meados de los hospitales, nadando en incor- 
dios, sorbidos en bubas y empedrados de la- 
auias, * destilando en Gonorreas gali- 
cas y purgaciones gallegas sl ° todo el succo nutri- 
POr los suci °s canales de sus inmundos 



cuerpos. Cercados de acerbos dolores, locuras, im pa . 
ciencias y blasfemias, escurrieron la bola 883 de l a vi- 
da sin auer deuido el socorro de un vaso de 
agua ni el de una expresion lastimosa a ningu- 
no de aquellos que los buscaron para triscar, reir, 
bailar y hazerse pedazos las cauezas, los gar- 
gueros y los pies, disparando repentinos coplones, 
bramando arietas y [ ] vertiendo cabriolas. 

Acababa de formar la numerosa quadrilla otro manojon 
de figuras demonias y endemoniadas de tanta fiereza y feal- 
dad como las otras, unas tuertas, otras descaualadas de los miem- 
bros principals, y todas horribles y defectuosas. Auia des- 
perdiciado la vitalidad este esporton de reprobos siendo [ ] 
en los mesones del mundo copiantes de mamarrachos, mentirosos 

[de gestos, 

* falsarios de semblantes, encubridores de la time, las caluas, 
raxaduras, torteras m y porcinos, y mudos representantes * de la 

[desonesti- 

dad y la disolucion. Pedia un tonto de los que se casan por 
poderes (pretendientes primero al cornudaje que al matri- 
monio) a un embustero de estos falsarios de las facciones 
que escriue la naturaleza en los rostros, un retrato de 
su figura para remitirlo a la inocente eon quien solid- 
taba hazer perpetua compafiia ; rebanabale con el Pin- 
cel y la brocha los emuntorios y trompicones de el ta- 



mucer con todas sus fuerzas, y, dcterminada a proseg- 
uir con el mismo fausto y ostentacion, sin bajar un punt( 
de su altaneria y orgullo, obligo al mando Zambombo 
a tomar sobre los ombros empenos desmesuradamente 
grandes, urdirmentiras, hazer trampas y texer enga- 
nos que lo conduxeron a las [violencias] de la execu- 
cion, a la perdida de el eredito, del cauda[l] y quie- 
tud, con que did la vltima voqueada el senorio 
y la presuncion. Siguiose el desamparo de los hijos, 
el uiuir a la merced de la limosna, el embuste, la esta- 
fa y el petardo, y el aranarse todos los dias sobre 
si ella lo auia gastado 6 no lo auia traido el. 
Mai hallada con la pobreza, y no pudiendo su- 
frir la impaciencia de sus deseos ni la inquie- 
tud de sus antojos, conuirtio su colera en abo- 
rrecimiento acia su marido, de suerte que ape- 
nas auia una hora de tranquilidad entre los 
dos quando se desataba una nube que llouia 
garrotazos, moxicones, pellizcos y patadas, con 
escandalo de los hijos y aluoroto de la vecin- 

^v^'if genCr ° de Vida colerica > desespera- 
tue do°^ Sa ' m ^oria del otro siglo ni 

humorefL co ^egir los destempla- 

to hysterieo a *' la aCOmeti6 un afec " 

la borro de Ji \ armado de funestos symptomas, 

,,euar °n a la „S?f d f los viuientes > V la 

Dera de el pantanoso Rio los [ ] 




fauores, se empeno en u a boltear en los asadores de i as Co . 
zinas infemales. Encaramosele a los sesos la Una de 
linijuda y genealogista, emboscose en los arboles de l as 
Generac iones, atesto la memona de troncos, estudio abue- 
los hizo una sarta de calaueras, sacudioles el Poluo 
a las Panzas de sus Ascendientes, idolatraba los Perga- 
minos, besaba los escudos de sus armas, hinco la rodi- 
Ua a las imagines de sus mayores. Los quadros deuo- 
tos y penitentes que adornaban las piezas de su hauita- 
cion fueron sienipre los que representaban el Apostola- 
do seglar de su Abolorio. En uez de mirar un tierno 
crucifixo para mouerse a la contricion de sus culpas, bol- 
uia los ojos a un Mamarracho arisco de vista, va- 
ladron de figura y torneado de vigotes, para mouerse a 
la va nidad. Toda su conuersacion estaba empedrada 
de~To7 capitanes, virreyes, alcaides, condes y marqueses de 
su linaje. Toda su mania fue reboluer los osarios, vrone- 
ar las sepulturas, alborotar los Zangar rones, visitar 
podrideros, acechar cenizas y leuantar poluo, sirui- 
endole este para cegar la razon, y no para despertar- 
le la memoria de su Principio. No le deuio lo chris- 
tiano alguna consideracion que pudiese producir en su 
animo un afecto de humildad y desengano con el re- 
conocimiento de su origen y paradero. En lugar de 
ensenar a sus hijos las maximas de [ ] 



d temor de Dios y dc la obscruancia de la ley y el re ^ 
peto a los mayorcs, los instruia en el Alcoran de fog 
linajcs y cl Talmud de los Visabuelos, haciendolos 
pasantes de soberbia y altiuez, embutiendoles en el se- 
so una ristra de titulos, famUias y apellidos, y es- 
tas crAn las letanias de los santos que los hacia rezar 
a cada hora para lisongear sus cascos. Asi se fueron 
amaestrando en la desordenada estimation de si mis- 
mos y en el desprecio de los demas hasta hazerse in- 
"solentes y mordazes. Concurria esta maldita hembra 
con algunas otras, y aunque empezase la conuersacion p r 
Platica del Padre Fulano 6 la virtud de Sor Zutana, 
la torcia hasta dar con su lengua sobre su asunto. * 
Desplegandole a una senora la casta, le cosia un Pa- 
riente traidor, le pegaba un Deudo mecanico, 6 le de- 
senterraba un tatarabuelo bastardo que auia sido 
racimo 263 de una Berberisca . Espulgabale a otra la 
Alcurnia, arremangabale la familia, desollabale 
la honrra sacando a la verguenza algun pariente 
de la cofradia de los tintos 264 y paseandole en el burro 
de su infame lengua. Asi tiraba tizonazos a todas 
partes, repartiendo nubarrones de descredito y pella- 
das de lodo de ignominia. La mas sana generation 
salia de sus labios llena de mataduras, llagas y 
costurones, y vestida de andrajos, mandiles [ ] 




r~ — # — ' --- — x 

tir las tristezas el animo. Pero cinco anos 
sin Jograr una leue interrupcion en estas 
I manias es asumpto que me tiene desuelado. So- 
lo me consuela que como bien. Y aunque sueno 
locuras, duermo mientras estoy sonando, y 
asi vayan y vengan Marimantas y Pre- 
citos, que aqui estoy corriente y moliente pa- 
ra sonar y escriuir lo sonado m ien- 
tras Dios me conserue la humedad de los 
sesos y la organizacion de la caueza. 



- i~ r»i;ihla de mi 
j AJgun Demonic incubo emprena la Umo 

fantasif, que la haze parir tamanas ^^^S sueftos 
j Jesus mil uezes sea con mi alma, ^ ™l a ho- 
tan endemoniados ! | Es imposible que no sean _calaoo_ 
zos infernales los organos de mi celebro, pues na 
cinco anos 7 que no recojen en sus celdas mas nu ^ s " 
pedes que condenados, difuntos y Demonios ! j A mi 
se me ha cosido algun spiritu reboltoso de Satanas 
6 estoy enfermo [pestilente] de la mas furiosa idea de 
rabia que diuide la medicina en las malignidades 
de el contajion 8 ! Si es el sueno para todo ani- 
mal blanda quietud de los sentidos y sabrosa 
carcel de Jos mouimientos, i como para mi es Po- 
tro de crueles imaginaciones ? Si todo hombre 
uiue regalado en las dulzes tiranias de es- 
ta suspension, i como yo ni descanso durmiendo 



Diego de Torres Villarroel 
"LA BARCA DE AQUERONTE" 



juntos y separados". todas j as virtudes, v 

Yo he P^^ a °^SS7nclinaci6n a llorar y\ 
en un m.smo dia me sicnio d y siem p re ig . 

^latu^ -trane Sates. A esL 

Xrnat'va d/moy imientos contraries he oido Uamar 
locura; y si lo es, todos somos locos, grado mas o menos; 
porque en todos he advertido esta impensada y repetida 
aJteracion. A la mayor o menor altura de los afectos y a la 
mas furiosa o sosegada expresion de las pasiones, llaman 
genio, natural o crianza la mayor parte de la comunidad 
de las gentes; y si el mio se ha de conocer por las mas 
repetidas exaltaciones del animo, aqui las pondre con la 
verdad que las examino, apartando por este breve rato el 
sonrojo que se va viniendo a mi semblante 
Soy regularmente apacible, de trato sosegado humilde 




Torres Villarroel cree que todos los espanoles 
somos muy volubles 

y cambiamos de humor y de disposicion varias 
veces al dia, 

ademas de que queremos probarlo todo en la 
vida. 



cmplcar los bucnos colcgialcs de auucll cZtT akT 
pucrtas, falscaba Haves, hendia candados, v ™ S el*£! 
paba dc mis manos pared, pucrta ai ventana en HnnH^ 
pusiesc las disposicioncs de falsearla, rompcria o s n ° 

a | ; ra grave delito en mi tiempo rompci d,. „ . . 
clauS urf y tomai ck dia la capa y i a gor P ra ^ 

La adolescencia salvaje de Torres Villarroel, 
parecida a la de muchos ninos delincuentes 
actu ales. 

los danos, los sentimientos v la* fw, 
ton en este tiempo los dirp Pn IortL l nas 4 ue me siguie- 
pues aqui acabaron mi sZ ^y^trozodemivida, 
nxdendn en ects ■ Icti - d, ? z .anos pnmeros, sin haber 
padecido en esta estacion mas incomodidades que las que 
son comunes a todos los muchachos. Sali, gracias a Dios, 
de las viruelas, el sarampion, las postillas 31 y otras plagas 
de la edad, sin lesion reprehensible en mis miembros. 
Entre crecido, fuerte. robusto . gordo y felizmente sano en 
la nueva fatiga, la que segiri y finalice como vera el que 
quiera leer u ok. 



Torres Villarroel, como Heracles, ya demostro en su 
ninez y adolescencia que era un superdotado : no sufrio 
ninguna de las enfermedades que arruinaban 
a los otros ninos. Tambien se puede interpretar como 
manifestacion de sus dotes fisicas y mentales que ya 
desde nino quisiera conseguir todo lo que deseaba 
robando, que es lo mismo que les ocurre a los 
espanoles que ya son delincuentes desde la 
adolescencia . 



A 1 r- 1 *" n'UUUU . 

I los frailes y a los ahorcados (antes y despues de 
Calaveras) los escribe el uso, la devocion o el entreteni- 
miento de los vivientes, las vidas, los milagros y las 
temeridades. A otras castas de hombres, vigorosos en J os 
vic ios o en las virtudes. tambien les hacen la caridad de 
inmortalizarlos un poco con la relacion de sus hazanas. 
A los muertos, ni los sube ni los baja, ni los abulta ni los 
estrecha la honra o la ignominia con que los sacan 
segunda vez 6 a la plaza del mundo los que se entrometen 
a historiadores de sus aventuras; porque ya no estan en 
estado de merecer, de medrar, ni de arruinarse. Los 
aplausos, las afrentas, las exaltaciones, los contentos y las 
pesadumbres, todas se acaban el dia que se acaba 7 . A los 
vivos les suele ser lastiosamente perjudicial el cacareo de 
sus costumbres; porque a los. buenos los pone la lisonja 
disimulada en una entonacion desvanecida y en un amor 
interesado, antojadizo y peligroso. Regodeanse con los 
chismes del aplauso y con las monerias de la vanagloria 8 . 
y dan con su alma en una soberbia intolerable . Los malos 
se irritan, se maldicen y tal vez se complacen con la 
abominacion o las acusaciones de sus locuras. Un requie- 
bro de un adulador desvanece al mas humilde. Una 
advertencia de un bienintencionado cncoloriza 9 al m£n^ 
rebelde . En todo hay peligro; es ciencia ditieultosa la itf 
alabar y reprehender . Todos presumen que la saben 1 



El exceso de "vigor" de los espanoles que ya son 
delincuentes desde adolescentes y que , en su edad 
adulta , seguiran siendo esclavos de esos excesos 
y caeran en alguno de los defectos o vicios tipicos 
espanoles. Ademas, es peligroso reprehender a 
estos espanoles porque se lo toman mal y se 
vengan. 



a i iWU * " r aro el r, 

A l °s que leen que "o I a n 

niiento o l a i^J^ que , es n Practic * c 0n 

vida. No nieeo Li - que c on eiul * de las virhvi escar ~ 

ansia de imitar la anos > cuando n„ f mbi ^ d escil n h la 
las otras, sino el 0c io? ,a bue "a inten'?, 5 " 5 
empleada. Lo que^ lmc§ pW^ y la n de aborre « 
ce algun inteA^E^^J"^^^ 
muerto y el lector paean *h d ^ Ue escribT^"* 1 * 
huesos que le desentiSS? ytl ^ do ' 

T a T C r t, CUl P ar absoluta^ 

ha sido loable entre las geme' • ™ c ° stum bre, que 

desengano y la smceridad, si no es la adulacS, el mfere 
y la ignorancia. Lo mas seguro es no despertar a quLn 
auerme. Descansen en paz los difuntos, los vivos vean 
como viven y viva cada uno para si, pues para si solo 

JHU£re__cuando muere l0 . 

Las relaciones de los sucesos gloriosos, infelices o 
temerarios, de infinitos vivientes y difuntos, podran ser 
"tiles, importantes y aun precisas. Sean enhorabuena 
P? r a todos; pero a mi, por lado ninguno me viene bien, ni 
* ,v o ni muerto, la memoria de mi vida, ni a los que la hayan 
* 'eer l es conduce para nada el examen ni la c.enc.a de 
^extravagancias y delirios Ella es tal que n. por mala 
•ifor.buena, ni por justa ni por ancha, puede servjr a las 
^lones, los odios, los carinos, ni las uuhdades. 



Torres Villarroel, muy celoso de su vida, que no 
pertenece a nadie y a nadie importa . 



Diego de Torres Villarroel es como esos 
tipos espanoles que se saben muy 
superiores a los demas espanoles por su 
fuerza fisica o su genialidad 

y se pasan el resto de su vida insultando 
al resto de la gente 

y escribiendo palabras desagradables 
sobre los otros espanoles. 

Torres Villarroel ya era , de nino, mas 
fuerte que los demas ninos: 

no le afectaron las enfermedades 
infantiles 

y el se sentia fuerte 

y se dedicaba a hacer gamberradas. 

De joven pro bo muchos oficios y 
situaciones , 

siempre con una gran facilidad para 
aprender, 



Ilevando una vida de picaro, 

como explica en su "Vida". 

Despues de los treinta anos bused una 
ocupacion estable, 

como medico, como escritor de libros que 
se vendieran sobre astrologia 

y como profesor de Universidad. 

En esa epoca de su vida aparecen multitud 
de escritos suyos muy duros 

contra los medicos 

y contra los otros profesores de 
universidad. 

Torres Villarroel se siente superior a la 
mayoria de esos profesores 

y no entiende que no le elijan a el como 
profesor de universidad. 



En la ultima etapa de su vida, en la vejez, 

Torres Villarroel se convierte en un 
moralista catolico tradicional 

( como dice el refran, los mas grandes 
pecadores hacen los mas grandes santos 
despues) 

y acaba ordenandose parroco , 
como queiia su padre desde siempre. 



Torres Villarroel es el espanol que es mas 
fuerte y talentoso que los demas 

pero que pasa la vida preocupado 
solamente de el mismo, 

en un egoismo monstruoso 

y una egolatria 



que le llevara, en su vejez, 



a estar ocupado solamente de sus 
problemas de salud 

y sus remedios para ellos, 

importandole nada lo que pensara el resto 
de la gente. 

El mismo estilo de escribir de Torres 
Villarroel, 

muy brillante y creativo , 

le daba todavia mas motivos para creerse 
por encima del resto de los mortales. 

El escrito mas extremo de Torres Villarroel 
es sin duda : " La barca de Aqueronte" 

donde , con el pretexto de hablarnos sobre 
el Hades o el Infierno de Dante, 

en realidad se refiere al infierno que es 
Esparia. 



Describe con insultos y palabras 
desagradables a una gran cantidad de 
tipos espanoles, 

todos ellos viven deformados fisica o 
mentalmente en alguna medida y variedad. 

Si Espana, en decir, esta parte del planeta 
Tierra que conocemos como la Peninsula 
iberica, 

por razones todavia mal conocidas, por el 
clima, por la tierra, por lo que fuere, 

produce monstruos constantemente, 
generacion tras generacion y siglo tras 
siglo, 

lo que debeiian haber hecho los filosofos y 
teoricos medicos espanoles desde hace 
cientos de anos 

es encontrar una manera de vivir en esta 
parte del planeta Tierra 
en que 

o no se dieran todos estos seres deformes 
fisica y moralmente 



o bien el sistema politico, economico y de 
Seguridad Social estuviera adaptado y 
desarrollado, 

desde hace siglos, 

para estas extranas condiciones que se 
dan en Espana 

y que siempre acaban produciendo 
monstruos. 

Pero esto no ha ocurrido en Espana casi 
nunca. 

Tenemos que buscar en libros perdidos de 
heterodoxos como Torres Villarroel alguna 
sugerencia que vaya por este sentido. 



Los espanoles que se sienten fuertes y 
sanos 

no tienen nunca ningun interes en 
ocuparse de estos desagradables asuntos 



que afectan a una parte de la poblacion 
espanola que se ve condenada siglo tras 
siglo 

a sufrir esas deformidades fisicas y 
mentales 

sin que nadie sepa por que 

ni como se podiian remediar. 

Los empenos de los medicos de la escuela 
higienista , desde el siglo XIX, 

solamente han conseguido acabar con 
aquellas enfermedades que eran mas 
faciles de erradicar 

si se seguian unas normas de higiene 
basicas, como por ejemplo el colera, 

pero siguen estando alii muchas otras 
dolencias y smdromes que son raros, 

mal conocidos 



y sin ningun avance medico en ellos 
desde hace demasiados anos. 



Y muchos espanoles sufren estos tipos de 
enfermedades raras 

que les dejan con cuerpos arruinados y 
mentes obtusas. 



La tesis de Torres Villarroel es que Espana 
es un pais de monstruos y de deformes 
fisicos y morales, 
en muchas variantes y grados . 

Aquellos espanoles que gocen de una 
buena posicion social, dinero , salud y un 
buen cuerpo 

les puede parecer 

que esta tesis de Torres Villarroel es muy 
exagerada 

e incluso ofensiva para un espanol. 



Sin embargo, todos sabemos que cuando 
salimos de esos ambientes en los que vive 
la gente bien de Espana, 

donde vive la gente con dinero, con 
buenas condiciones de vida, con buena 
salud , 

la realidad que se nos abre 

es muy parecida a la que describia Torres 
Villarroel en su epoca del reinado de 
Carlos III. 



Suburbios podridos llenos de casa viejas 
mal hechas, 



gente que vive ano tras ano como cerdos 
sin ninguna capacidad de mejorar su 
situacion 



ni de que su mente pueda pensar en como 
salir de esos pozos de mierda, 



jubilados e incapacitados inutiles que se 
pasan los anos cobrando su exigua 
pension que les permite no morirse de 
hambre y poco mas , 

dando vueltas por el centro de la ciudad 
dia tras dia porque no tienen nada mas 
que hacer y son incapaces de estudiar 
nada ni de hacer nada, 

mientras van consumiendo recursos del 
pais, en forma de presupuestos nacionales 
destinados en gran parte a pagar esas 
pensiones para los inutiles, 

e impuestos pagados por los espanoles 
que trabajan 

y que , en total, es dinero tirado porque no 
sirve mas que para que los inutiles del 
pais, 

que pueden ser muchos millones 
( teniendo en cuenta que la poblacion 
envejece y vive mas ), 



vivan unos cuantos anos mas 

sin hacer nada ni contribuir en nada al 

pais , 

a los que se suman todos los jubilados que 
sin estar impedidos, se dedican a viajar 
todo el ano , 

como si fueran ninos a los que sacan de 
excursion, 

sin ningun interes por los problemas del 
mundo ni del pais, 

solamente ocupados en gastarse su 
pension para pasarselo bien los anos que 
les queden de vida, 

y pasarselo bien quiere decir viajar porque 
entienden que es la ocupacion mas facil y 
placentera que hay. 



Basta con pasearse por las barriadas de 
las ciudades espanolas para verlo , 

basta con salir de los ambientes de 

nivel alto , 

donde estan los hospitales caros, 
universidades privadas, instituciones 
gubernamentales, centros de 
investigacion cienti'fica, grandes 
empresas y otros ambientes donde la 
gente tienen un nivel cultural alto y 
ademas gana dinero para pagarse 
operaciones y tratamientos 
adecuados cuando esta enferma, 

para darse cuenta de que fuera de esos 
lugares donde viven y trabajan los 
profesionales de nivel alto, 

la realidad espanola sigue siendo la 
misma desde hace siglos : 



una gran parte de la sociedad espanola 
sigue siendo vulgar, llena de defectos y de 
vicios , 

Neva una vida malsana 

y arrastra enfermedades y trastornos mal 
conocidos 

que le imposibilitan mejorar en su nivel 
cultural, profesional y corporal. 

Su bajo nivel actual les vuelve estupidos e 
ignorantes, tanto en temas de salubridad y 
medicina como en cualquier otro asunto . 

Ademas tienen unas entranas muy malas, 
envidian a todo el mundo, 

se sienten con derecho de tener tanto 
dinero como cualquier otro 

y son muy ambiciosos y avariciosos, 



nunca sueltan un duro ni a sus familiares 
necesitados 

y siempre quieren vender sus propiedades 

por mas dinero del que valen, 

incluso aquellas que hubieran heredado. 



Todos sabemos que una gran parte de la 
poblacion espanola es asi, 



aunque los politicos y los sociologos no 
hablen de ello porque ellos viven en torres 
de marfil de categoiia 

donde eso " no pasa" . 



Los espanoles que viven bien actualmente 
juzgan enseguida 

que la descripcion tan amarga que hace 
Torres Villarroel de Espana vista como un 



infierno, en su libro "La barca de 
Aqueronte" , 

no se ajusta a la realidad de la Espana 
actual 

y es deudora de las malas condiciones de 
vida de los espanoles de la epoca de 
Carlos III 

y de la miseria de ese tiempo. 
Nosotros no lo creemos asi . 



Goya pudo pintar todos esos monstruos 

espanoles de sus grabados 

como testimonio de los horrores de su 

tiempo 

o pudo pintarlos para decir algo 
importante a los espanoles del futuro: 

esta tierra produce estos monstruos 
y hay que afrontarlo . 



No depende de la prosperidad o la miseria 
del siglo, 

es algo que sigue apareciendo incluso 
cuando en Espana hay dinero y se vive 
bien. 

Torres Villarroel pudo sonar que algun dia 
los espanoles consiguieran dominar esos 
factores 

que los aplastan en esta tierra. 

Pudo imaginar que los espanoles 
aprendieran a adaptarse a esos cambios 
que se dan en Espana cada mes, 

cada cambio de luna y en cada cambio de 
estacion, 

cambios que por ser tan variables no han 
podido ser recogidos cientificamente 
nunca excepto 

como refranes populares 

o como consejos de medicos . 



Torres Villarroel pudo sonar que algun dia 
los espanoles consiguieran controlar todos 
esos factores que hacen a la vida en 
Espana tan jodida. 

Como moralista catolico tradicional, al 
final de su vida 



Torres Villarroel creyo que ese control 
debia realizarse en el interior de cada 
espanol, 

analizando sus vicios y sus defectos. 

Torres Villarroel avanza remedios para 
cada pecado 

y exhorta a los espanoles a vivir una vida 
lucida que sepa acerca de las limitaciones 
del hombre y de su sumision a Dios, 



asi como procurarse buenos alimentos , 
agua potable y condiciones sanas para la 
vida. 



Todo esto encontramos en los libros de 
Torres Villarroel. 



Nosotros sonamos en que algun dia el 
estado del bienestar este tan desarrollado 
en Espana 

que permita a todos los espanoles vivir 
bien, 

trabajando en tareas que cada espanol 
pueda hacer segun su situacion personal, 
las horas que pueda, sin menoscabo de su 
salud sino todo lo contrario, 



que su salud mejore dia a dia 



al haber limpiado las ciudades espanolas 
de toda la suciedad que se acumula en sus 
centros historicos y barrios de casas 
viejas 

asi como la proveniente de la 
contaminacion industrial, 

convirtiendo a las ciudades-infierno 
espanolas 

en ciudades-jardm, llenas de parques. 

Esta utopia es muy antigua, ya fue 
propuesta en el siglo XIX 

pero no se avanza hacia este ideal de una 
Espana con condiciones de vida mini mas 
para todos los espanoles. 

Por el contrario, cada vez que gobierna la 
derecha, 

se retrocede en los logros alcanzados 



tras tantos anos de luchas legales y de 
protestas. 

&Hay, por lo tanto una deformidad mental 
y fisica en los espanoles de derechas 

que les lleva a comportarse de esta 
manera que solamente se puede calificar 
como propia de bestias, 

cancelando , cuando tienen la 
oportunidad de gobernar, 

todos los avances conseguidos por los 
espanoles de izquierdas i 

Efectivamente, asi lo creian los 
anarquistas del siglo XIX como Ricardo 
Mena : 

los burgueses sufiian deformidades 
morales 

por las cuales eran incapaces de 
comportarse como hombres normales 



que sentian sentimientos de altruismo y 
solidaridad 

con el resto de sus companeros de la 
especie humana, 

para cerrarse en comportamientos de 
egoismo patologico e inhumanos, 

solamente preocupados de sus ganancias 
personales 

y de sus promociones en puestos 
importantes. 

La mayoria de los espanoles actuates 
sigue siendo asi, 

solamente le importa su carrera 
profesional, 

su promocion hacia puestos mejores y 
mas bien pagados 

y su aprovechamiento de aquellas 
oportunidades empresariales que 
aparecen 



y antes que otros las descubran. 

Si nada cambia, Espana seguira siendo un 
pais cruel 

poblado por seres bestiales 

que solamente cuidan de sus intereses 
personales, 

como ha sido Espana durante casi toda su 
Historia. 

La civilizacion todavia no ha llegado a 
Espana, 

aunque tengamos una apariencia de ella 

porque la gente cumple las leyes de 
trafico y otras 

para no ser castigado 

y se sujeta a los caminos limitados que el 
sistema le obliga a tomar 



en su vida como estudiante o profesional, 
para evitar quedarse marginado 
y sin ganar un sueldo. 

Asi se consigue tener una apariencia de 
civilizacion en Esparia. 

A Espana le quedan todavia muchos 
siglos de "evolucion" para llegar a ser un 
pais civilizado, 

tantos son los defectos de los espanoles. 

Si, son tantos que abruman a cualquier 
reformador 

que Entente mejorar Espana 
y lo llevan al desanimo y a la renuncia, 
viendo que la tarea es propia de titanes. 

Ademas no faltan los espanoles malignos 
que dicen que : 



"esto siempre ha sido asi y no se puede 
cambiar" 

y que los espanoles 
" siempre seran igual". 

No senor, otros pai'ses tienen que luchar 
contra condiciones desfavorables en sus 
tierras , 

como los monzones o el fno y la nieve y 
con los siglos han desarrollado tecnicas y 
maneras de vivir y trabajar en su pais. 

En Espana todavia no hemos alcanzado 
ese desarrollo, 

en parte porque el orgullo de los espanoles 
les Neva a no aceptar sus defectos ni los 
males de esta tierra 

( al contrario, los espanoles, 
especialmente los mas tarados, 
se creen genios y los mejores hombres de 
este planeta ). 



Y en parte tambien porque no han 
aparecido en Espana sabios , cientificos y 
politicos 

que hayan ensenado a los espanoles como 
vivir en Espana 

y como luchar contra las cosas malas de 
Espana. 



Cuando los problemas son tantos y tan 
gordos, ningun hombre puede resolverlos , 
ni ningun teorico 

y es necesario que sea el paso de los 
siglos el que vaya mejorando la situacion, 
muy lentamente 

como siempre ha ocurrido en la Historia de 
la Humanidad, 

porque solamente el tiempo puede 
resolver esos problemas tan grandes 



que superan las posibilidades de 
afrontarlos de todo hombre. 

Los atavicos y retrogrados siempre estan 
condenados ( desde el infierno donde se 
pudren sus almas) 

a ver como los siglos siguientes traen 
avances que a ellos les parecian 
imposibles y un anatema , 

a la par que las nuevas generaciones de 
los nuevos siglos les despreciaran por 
haber sido tan malvados en sus siglos 
anteriores 



y por haber obstaculizado el progreso de 
la Humanidad. 



Todos los espanoles que no dejan que 
nada avance en este pais estan 
condenados 



al olvido de los siglos futuros 

y al desprecio que sentiran por ellos los 
hombres de los proximos siglos. 

El pensamiento de los retrogrados 
espanoles siempre es el mismo, siglo tras 
siglo: 

"lo que no he podido disfrutar yo en mi 
vida, 

que no lo puedan disfrutar las proximas 
generaciones" , 

"los avances que en el transcurso de mi 
vida no han llegado 

y yo que no he podido vivir mejor porque 
esos avances no existian en mi epoca , 

que no los tengan tampoco las siguientes 
generaciones, para que se jodan ". 



Este tipo de espanoles maliciosos son los 
mismos que cada vez que algo se arregla 
en Espana, 

esperan su oportunidad 
para mandar 

( espera que les puede llevar varios anos) 
y asi vengarse 

anulando todo lo que habian conseguido 
otros espanoles tras muchos anos de 
lucha. 



Hay muchos escritos de antifranquistas , 
publicados a finales del franquismo y 
durante los primeros anos de la 
Transicion, 

donde se acusa a todos estos espanoles 
maliciosos que se 

oponen a cualquier cambio, mejora o 
adelanto , 

por sistema, por joder a los demas, 
por inmovilismo arteriosclerotic©, 



sino que pueden precisar perfectamente 
mil anos para observar alguna mejoiia . 

En Espana nada se mueve de un dia para 
otro, 

todo cuesta muchos siglos para que 
avance , 

despues de miles de discusiones y de 
enfrentamientos amargos. 

Asimismo los actuates problemas de 
crisis economica y de fallos en el sistema 
economico con sus bolsas , mercados de 
acciones y estrategias financieras 
rebuscadas, no se arreglan de un dia para 
otro 

sino que necesitan mucho dar vueltas a 
estos temas por parte de los economistas, 
que ahora mismo no saben que hacer. 



Es un ho tan grande el actual sistema 
economico que ningun gobernante o 
economista podiia resolverlo o mejorarlo, 
ni aunque quisiera. 



En este tipo de problemas tan 
astronomicos no se puede hacer nada 
excepto esperar que con los siglos se vaya 
encontrando un camino hacia adelante. 

Esto ha ocurrido en otras Edades Medias 
de la humanidad, 

cuando han aparecido nuevas teorias 
cientificas , fisicas o biologicas, 

que han arrastrado un cambio en la 
mentalidad de los hombres 

y despues un cambio en sus sistemas 
pohticos y economicos , 

un cambio que ha podido ser mini mo 



pero que ha desbloqueado muchos otros 
asuntos que estaban paralizados. 



Nosotros los espanoles ya vivimos esto 
cuando murio Franco, 

de pronto una gran cantidad de asuntos 
que estaban parados desde hacia lustros, 
se animaron y se empezaron a mover. 

El contraste es muy grande entre aquellos 
lugares de Espana donde se vive mal 
y que estan poblados por seres 
espantosos como salidos del inframundo, 
todos con problemas fisicos, mentales o 
de salud, 

comparados con aquellos lugares de 
Espana donde se vive bien 

y cuyos habitantes disfrutan de lo mejor 
de Espana, 



especialmente en verano cuando vuelve el 
buen tiempo en las playas, las montanas y 
los campos espanoles 

y todos los espanoles que tienen una 
buena situacion en la vida se olvidan de 
todo por unos meses ( desde el 21 de 
Junio hasta el 12 de Octubre) 

para pasarselo bien en la playa o para 
viajar. 

Torres Villarroel sabe instintivamente , 
como el resto de los espanoles, 

que en Espana el clima cambia mucho de 
un dia para otro, 

cada mes es distinto en Espana y trae 
problemas y enfermedades distintas, 

cada estacion es distinta y modifica a 
todo el pais, 



los espanoles sufren todos esos cambios 
en sus cuerpos y en sus mentes 

pero sin saber explicar como ocurren. 

Torres Villarroel busca una explicacion en 
la astrologia, 

en la influencia de Mercurio o de Venus en 
la llegada de una enfermedad o una 
desgracia ; 

busca explicaciones en las lunaciones ( en 
las fases de la Luna) 

y en los solsticios y equinoccios. 

El refranero popular espanol recoge desde 
hace siglos muchos refranes acerca de los 
peligros de cada mes y de cada estacion 
en Esparia. 

Pero ningun cientifico ha conseguido 
explicar todavia todos esos fenomenos 
que se dan en Espana 



y que influyen en los cuerpos y las mentes 
de los espanoles, 

y que todos sentimos. 

Torres Villarroel recoge la sabiduria 
popular de la gente del campo espanol 

segun la cual hay que llevar una vida sana 
para curar cualquier enfermedad 

pues esta mejorara si se sigue ese 
regimen de vida ( que hoy llamaiiamos 
"naturista") 

dado que el cuerpo humano tiene 
capacidad para regenerarse por si mismo 
y para curarse a si mismo, 

sin concurso de medicinas. 



En este sentido, Torres Villarroel es un 
pionero de la actual medicina naturista. 



Pero en la actual Espana llena de fabricas 
y de poligonos industriales 

es imposible llevar una vida naturista 
como la que llevaron los espanoles mas 
listos de los siglos anteriores 



que vivian en el campo 

y sabian como habia que vivir en Espana. 



En este texto, Torres Villarroel compara a los gallos con los espanoles, 
a los que les afecta cualquier cambio en el dfa o la noche, 
les afecta la salida del sol, 
el frio del anochecer 

y cualquier cambio de tiempo o de estacion. 



Los espanoles, como el gallo, 

cantan cada vez que notan un cambio en ellos y en el ambiente. 
A veces cantan de pena, pero cantan tambien. 



"El gallo es mostrador de los incrementos y aumentos del Sol" 
dice Torres 

y los espanoles notamos esos influjos del Sol espanol en nosotros 
y cantamos 

o cambiamos de humor con el Sol. 



Ademas, el gallo varfa ligeramente en su cuerpo segun la hora del dfa 
y lo mismo les ocurre a los espanoles. 



cnos, V fc facudc mas 

n las alis , para defechar 

pereza , qnc le va pof- 

do h mayor frialdad r'u- 

que previcne; y antes 
que efpiren en la cfphcra , 
c habixacl Gallo, las luni- 
s dc cl Sol , facudiendo 
as a menudo , y mas en- 
fermo , canta, y rccoge la 
Gallinacca fa m ilia : y cargan- 
do mas la noche > fc le com- 
print cl cuello con los ato- 
mos trios de la tardc , y no 
puede cantar , fi (olo efpan- 
Tado, y facudido, prorrum- 
pc en quatro voces roncas , 
fm aquel orden dc fus tri- 
nados. Llcgi > pues , al pun- 
to dc 1j media noche , don- 
de ya ct Sol empicza a Al- 
ios pri meres grados pa- 
'umbrar la ciphera ; y 
cn aquel panto los 
8 frios dc la noche , 
rrojados por el luego de 
□1 mas Xcia el punto con- 
tie el Horizontc »don- 
l Galto habita , hacen 
1 la mayor imprdsion , 
^mo masfeufitivolas pcr- 
\ V agitadosi'usorganos, 
mmpe en voces , y can- 
mas entonados , y m as 



bir 



fubidos, que a hora ningu- 

na , pues folo en cfta li?n- 

te mayor compression en fu 
fantafma , y en cfta. mayor 
oprefsion > prcviene la fbtn- 
ra dilatation ; v como fin de 
cl mal , en la mifhna pena 
canta con alegrta : y ran 
bien porque a I mifrno pun 
to fientc ya el fuego de cl 
dia future , imprcfio por los 
atomos caSicntcs, que las lu- 
ces de ei Sol envian por la 
contraria parte donde f e au- 
fento ? y elios atomos , y 
corpufculos impcrcepttbles , 
ya cah'dos por un punto , ya 
frios de el otro , cn algun 
modo mezclados , penctran 
el cuerpo de el GuSlo , y fa- 
cudiendo la pefadez dc unos, 
y alegrandoJe con el beneri- 
cio dc otros, por cifo a cfta 
nora , y no a orra canta. 

Con que fiendo cl Ga- 
llo anunciador dc illcpm 
to, en que en ajgun modo 
oil- /.dados cftos atomos , ha 
ceii Li imprefsion en fo cuer- 
po; y coma cfta batalla d< 
uuos con otros fra cl pun- 
to de la media noche cu 
qualqutcr* region, dup* a*t 
a qu.ilavncra ciondc fca tie- 

v y * Va. 




Jo cl GaUo » fentira con 

fucrzo , y mayor atf ividad 

i»xos , tie f«er tc » q uc 

_>pacn rcpctidos can- 

y co mo efte punto es 

qutlquicra cfphcra a las 
doce de U nocKc , por cflb 

ficmpre cantata a las doce^ 
y no folo tranfportado def- 
dc Portugal a Parts , que hai 
una hora dc dit'erencia , pc- 
ro fi licvaUen un Gulio A 
nueftros Amipodas (que alia 
fon las doce del dia , quan- 
do aca las dc la nochc ) can- 
tara tambien al pumo de la 
media noche , y no a las do- 
cc de cl dia : porque cl Ga- 
* Ho no cs moftrador de los 
Reloxes, fino es dc los in- 
crcmemos, y aumeatos del 
SoU 

CAP1TULO IX. 

PROSIGVE LA MATERIA 
dt el antecedents eon la razon 
de Sanebez, y otras. 

HAST A aqu\ ccn'ia rra- 
bajado > y ya cfpera- 
ba con impaciencia a 
mi Sanchez , y aburrido dc 
efperark (porquevcrdadcu- 



mcnte eftos papclilos , folo 

tiencn de pnmor la brevc- 

dad) roc dctcrmmabaabuf- 

carlo > y quando me difpo- 

nia para fillr de cafa , cl que 
cmra \ y habiendofe fenca- 
do , lc lei lo que tenia cf- 
crito j hizome la lifonja de 
dear i que eftaba bueno , y 
(in dexar que mmtiefTe mas, 
le dixc ; Ea , Sehor mio p 
V.md. apunte fu razon , pa- 
ra que fc coloque en efte pa- 
pel , que quicro que fepa el 
Mundu fu curiofidad, y apli- 
cacion , y no es jufto , que 
yo le hurte efta gloria avo- 
candomc a mi fus expericn> 
cias: alii dc codes Jbbre la 
roefa la explico \ defpidiafe, 
y coloque. cn mi carcapacio 
fu noticia , que fcgun lc en- 
tend 1 , cs La que le figue. 

Dixo Sanchez , que ha- 
bia leido (y no k a cord a* 
ba donde ) y que Io hab'ia 
exptrimcntado midiendo las 
piernas ,y cfpolones del Ga- 
Ib a la hora dc las doce dc 
la nochc, a las nucve dc la 
noche , y a Us trcs de la ma- 
nana figuientc f y hullo gran 
due rencia en las mcdida* ; 
Es , pucs, la obfervacion , y 



fas corre drfatimda por las 

fcniros Itoos k reman a 
1 , poblados. El Catamal, 



que caroada lu ligcreza > no 

- J - altera^ as 



es uii Pecccitlo , que pvevi 
niendo la tempeftad fntura, 
fc Talc a ticrra , V bufta cl 
pefc de una oi€<Sra , para 

pucdan las ondas 
fumcrgirlo cn lo profunda 
cl mar. El tlcrizo , mud a d^ 
puerta a fu mention »fcg^fJ 
cl aire que {knte vena 
a eftc tcaor fe podian t 1 
rar muchos de la am> > y 
alada famLlia. Y hat. i'lu- 
tarco un tratado entero vie 
fu toduftria* 

El Gallo , pues , entre 
todos > es tan amante de cl 
Sol y que prevtene todos ius 
influxes > itente fu calor > y 
figue fus aufencias en fus re- 
tiros : do modo , que al fa- 
lir la herrnofa Venus , 6 Au- 
rora dc e\ dia , etuonces el 
Gallo , como fmtK> la vc- 
nida de el Sol > facudiendo 
las alas , y hmendo l\i cucr- 
po y para aiigcrarlu de la an- 
lecedcntc cnodorra , canta 
la vi£toria <lt*c\ dia ^ y tie- 
nc fympjuAa con Los in- 



fluxes dc el Sol , que t'c is- 
cude de la pefudcz > que fc 
le imprirmo : y afsi , Hem- 
pre que canta , fc facude po- 
co , o nmctio , y fc hiere 
con las alas , y cn la mif- 
ma vox da a conoecr {us 
fuerzas , y dcliqnlos , pnes 
a unas horas masque a otras 
csfuerza mas los ecus. 

No ha dexado cl cafca- 
ron el Gallo , quando buf- 
c,\ , y am a mas al calor de 



el Sol y que el paternal to- 
rn ?nto ? y las mugcrcs - que 
los c ui da Li . prof-urai i-i- *r- 
los a que gocvLi U luz de cl 
Sol y quando eftari ticrios- 
Y fintiendo fus aufencias > 
vuclve a bufcar cl tomciuo 
de la mad re > acogiendole 
debaxo de Ins alas. Es Ave 
el Gallo caliente , y feca , 
colcrica , y ofVada \ y mien- 
tras mas viejo , adquierc ma- 
yor dureza , y confiilencia. 
en lascarncs. Us tan amante, 
y tan arrevido a\ Sol»q nmgun 
otro vivieute ic cxpone por 
tantotiempo a m'trar fin ofett- 
fa de fu viftd fus rayos : es 
tan fympaiico con eS Sol , 
que pomendofe cu metiio de 
los quatro angulos del Mnn- 



El gallo o el espanol, 
cuando mas viejo, mas duro, 
mas consistente de carnes 



(y de molleja). 



do'ai punco de medio dia 

S?,v fcU*^Fu btohe- 
chor P or tod ^ partes : no 

foto coooce, y previene as 

carrcras de'el Sol, por (us 
imprettones/icnte taiiibicn, 
y conoce UsEftrcllas,ydif- 
timmc las horas las aus ve- 
Cei con t'u canto , Hcndo 
Nuncio dc el vcmdero dia, 
con no poco terror de la 
icroddad de los Leoncs. 

Es luxuriofo en ellremo, 
de latga potencia ,iraoundo, 
fogofo , prompTO en la pe- 
lt- a y por detcndcr las Ga- 
Hinas , no tiene miedo 4 ni 
al hombre , ni a otro ani- 
mal , por generofo que fea. 
Los Gallo* de Rodas, hMi* 
cos , y Calcidicos , Ion los 
mas cokvicos en la bat all a*, 
y ddcribiendo cftas proprie- 
dades Columela, dice *. Mo- 
ret a,utem , quamvii non ad 
puguam , ntc ad victor ,f I au- 
tism yrtptrAntur , maxima ta- 
uten gena'vft probantur , ut 
Jint ttati, alacrti) vigiUas, & 
ad firprus canendurn ymmptiy 
nee qui facile trrseantvr , nam 
hlterdui* rcjijiere dehcnt , <£f 
fot(ger< cvnjug.ilem gftfgtJM 



qum aUolunt* r?iin.n Jerpex- 
ton , vel al/ud animal inter* 
Jicere t Los Dirdanos llevabari 
Gallos a todas fus batallas, 
por dos uzodcS » la primc- 
ra , para imitar dc iu co- 
rage losesfucrzos \ y Iaotra, 
para defpertadores de 111 fue- 
ho , avilaiidoles , como fict 
Relox , Us horas de el pre- 
fenre , y futuro dia. V Val- 
dccebro dice , que las Cen- 
tinelas en los Exeratos,tu- 
bicron In origen en lo na- 
tural , por etia difciplina de 
los Gallos: fu canto es pro- 
noftico de las victorias. Los 
de Beotia , en la baulla con- 
tra los Lacederoonios , inter- 
prctaron , que efta Ave ven- 
cida , no cantara ; y a efto 
parcce que alude aqucl dii- 
tliico de Policiano. 



Vi&Ot avans cantu , palmam 

tcjlatur , & boflh 
Infuitans vi£lo , pavidum pedi 

c.ihat ituquo, 

Mas p*ua que el Gallo 
cante la victoria , f lea prc- 
fagio ten* de cl venccdor „ 
no cucnctitru caufj cii 1j na- 
turjleza i'uya : atsi lo elcri- 



El gallo y el espanol sienten las estrellas. 



fa ligcta, y digeftibk. Def- 

FayuflO entrari en rf hmo , 
7ft cU-taiducn eldtKtn- 
Loportunojcgunfustoef- 
z is , y fa huniorcs, SaUra 
a fudar a la cama , y a las 
once V media , u doce co- 
rner*.* La comida fcrcduci- 
ri a un puchero dc Carne- 
r0l Y Gallina, cocidoenel 
agua del baho , y 8 cl cn- 
fcrmo tiene algun afco , ic 
k dara cl gufto de cocer- 
lo en cl agua del do , puts 
por efta circunftancianode- 
X&fa de canfeguir la ialud. 
Puedc comer tambicn <jc al- 
gun Polio aflado , u dc otra 
Ave con modcracion. La ta- 
bid* fcrS poco vmo , y 
gCTO) porquc cl vino hier-' 
te, y demafiadamente efpi- 
tituofo , fob k ha dc gaf- 
tvir para oler , y para rerao- 
far los pulfos •: el aguayquc 
Mm ( ii el cftoroago no fc 
Cnfaia) ha dc fcr Mba&O} 
y quando no pncJa furrir- 
la pot cl hedor del aXUfrCj 
bebera la del Rio Tormcs , 
pero coeida con una ra*a de 
cancla , y un poco dc an is; 
H& fu coinida con 



Unas paflas , aJmemlras , fl 



otros dcfccantcs , 6 un til 
cocho en vino , y na<la mas; 
y cfte es el regimen , que 
debe fcguir cl cnlVrmo ri* 
co> f acomodado. ■ Los po- ; 
brcs fe ingeniarancomo pu- 
dicrcn , procuraiulo ficmpre 
arnmarfe en lo pofsiblc a cf- 
Tos » y los demas prcceptos 
en orden a tomar cl bano, 
guardar el fudor , y la dic- 
ta* 

Conclukla U comida, 
convcrfara alegremente me-, 
dia hora , y defpuef fc re- 
cogera a Adtmt un poco , 
guaidando la regular coftum- 
brc , que haya tcnido en cl 
eftado fano , cn orden a no 
tlormir, 6 dormirmticho ,6- 
ft** la ficfta. A las tres y 
media , 6 las quatro torn* 
ra el fegundo bano , cl que 
cftublere 'Condetudo por^ el 
Medico a- recibir d«>s banos 
al tiiavy el que ho to in a- 
re mis que cl de la nuna- 
na , fc veUirk , y i\ el dia 
cftubicrc- remplado , y no lu- 
darc , ft paflcara un poco 
por la ribera del formes, o 
Cm la lata*, y antes dcano- 
tkcer ic rctirara a la qua- 



En este otro escrito , Torres aconseja beber " el agua del bano " (j) . 

Aparte de ello, el regimen de vida que aconseja a los enfermos ( ricos) 
es parecido al que aconsejan los actuales medicos naturistas. 

El enfermo debe gastar sus horas en lo que mas le plazca, 
sin fatigar su mente ni su imagination. 

El ejercicio en verano acabara de sanarlo . 

Las partes del cuerpo que quedaron debiles en la enfermedad, 

seguiran asf mucho tiempo despues de la curacion. 

Las aguas mejores son las que corren por el centro del no y conviene hervirlas. 

Los pozos deben ser cercanos a fuentes o rios. 

En verano el agua de los rios esta mas sucia 
y los que la beben sufren mala salud. 

El agua, 

cuando es buena restaura todo el cuerpo 
pero cuando es mala, 
lo infecta. 
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dra del han3 , y tornara fu 

refrefco de agua del baho, 

o de la cocida del Tormes 
con la canela j y fi el en- 
fermo ruere dc los quetic- 
ncn bubas , u algo dc ga- 
lico , fe lc coccta con la raiz 
dc china } y advjerto , que 
nunca la be ban dc nicve , ft- 
no fulamcntc ferenada. El 
que cftubiere acoftumbrado 
a toiihir chocolate , bun viz- 
coeho en viao , lo podra ha- 
cer, y abftcocrfe <Je lasde- 
mas golofinas. D^fpues de 
beba converfara, jugara , u 
gaftaraUs horas , que fat- 
ten lufta U cena , aivemdo 
cn lo que mas lc acomodc, 
tuyendo ficmpre de faiigar 
la cabcza , y dc revolver la, 
imagiiucion. Pallidas dos 6 
tres horas del refrefco > fe«! 
gun la coituu.bre de Cada 
uno , fc feguiu ,1a ccna,!a 
que .fra de ier mui Uacfa. , 
cfto e,s v un poco de aiTado t 
6 un picadillo , un par dc 
hucvos frclcos j ylubpoftrcs 
veguLiro de las p^fTis , al- 
piendrai , o atgun dulec , 6 
vi/Locho en mho : y rcti- 
ranc a foflcgar t , y adorrnir 
hafta cl dia figulcntc , cn cl 
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que fe ha dcobfervardmif- 
mo rigor de dicta. Eft a 
es la que fe debe guardar en 
cl tiempo que fc toman los 
banos , y algunos mcfes def- 
pues , confidcrando €1 enter- 
mo fu agilidad , fu mcjona, 
y fus fuerzas. Los que to- 
maren los bahos porelOto- 
ho, eftim obligados a tener 
efta dicta todo cl tavicf&pj 
y a huir de los aires fries , 
y las lluvias , y todas las 
frialdadcs del temporal. Los 
que toman los banos por la 
Primavera , no efian (ujctos 
a guardar tan rigorofo me- 
thodo , y pucden paJlcarfe 
todo cl Vcrano fm peligro, 
antes bicn con muchikimo 
provecho , porquc el exer- 
cicio fcrvira para acabar de 
extcrmioar las rcliquias dc 
fus achaqucs* 

Sera importance a mn- 
chos dc los que tomcn el 
bano \ conducir a fus caias 
algunos cantttruS deaguade 
los. Imrios | bicn cubicrtof > 
\ bcbcrla a todo pafto , que 
dc cftc modo fe refuel veil 
nnuru* rcliquias 9 que que- 
djn de los Jimnon*>rrio> , y 
pcrczolbs j y cfto mifmo con 

ven- 



ten Uen6s Y porquc el aire, 

ttuc ^aiU.qvieda » i^goi 
fc rcfrefca con la fnaldad 

del ambiente del Pozo , 6 
del fcrcno ; y ayuda: a ret* 
ft i ar el agtf a * j "?y ft cl' canta- 
ro efta ItenO'i no fe pucde 

introducir. 

Las perfonas s que le 
ftenten Hacas dc cftbmago , 
las que tucren dc tempera- 
mcnto trio , las que pade- 
cen dolores, 6 debilidad cn 
los nervios , las que tiencn 
eftuporcs , perlcsia , aftma hu- 
mcda i dcbilidad de pecho, 
y las que ion acofadas de. 
catharros de'eaufa rria. , o* 
que hay an padecido obltruc- 
cioncs de bazo., u ,dc otra 
qualquiera enttaha } le dc- 
ben abttener enr un todo de 
la agua de nieve , ahunque 
fe hay an curado , y fanado 
dc femejantes males ■, por-- 
que las partes > que pade- 
cicron , lie nn pre quedan de- 
biles , y con tiitpoilcion pa- 
ra ofenderfe con la Ir.ialdad. 
Las ruugeres, que han pa- 
rido (nuchas veces , tambicn 
ban de how del agua fria , 
>rque el utcroi quoda dc - 
luccldu cull 



los partos y fe ofende ih- 
fignement-e con- el agua. Los 
virjos por ningui\ cafo dc- 
ben beber el agua de nieve, 
princtpalmente los que noef-. 
tan criados con ella ; por- 
que tienen por razon de la 
edad mui pobre el calor dc 
el cilomigo * debiles los ner- 
vios , y tatLgadas las emra- 
Bas, y eftas fe refientcn mu- 
cho con la frialdad t y fue- 
len acabar con la vida. 

Es en Caftilla mui rre- 
qucntc el ufo de la aloja , 
que es una bcbiJadc agua, 
catiela , clavo „ miel , y al- 
gun poco del zurno de li- 
mon j es mui agradable , y 
provechofa \ y fe bebe con 
treqviencia , y utilidad del ef- 
tomago^'y demas entrahas; 
pnes ahunque la beben dc 
nieve , no puede ofender fu 
frialdad , por La miltura de 
la miel ♦ y las aromas. De 
lasi guindas , fandias , rrefas, 
y otras irucas le haccn be- 
tid as en Help ana para los 
cumplimiemos , y viiitas , 1 is 
que fan min gultofai al pa- 
ladar .,. y pruvccliol.is a la 
falud , ;pnrque ion mui ta - 
uuliares al cuomago , corro- 
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ta. Hntrc las aguas delos. 
ios , afsi como entre Itti 
de las Fue ntes , Pozos if. 
Cirtcrnas hal ius difcrencias, 

y unas fon mejorcs que otras. 
Las aguas de los Rit>s pe- 
quenos , turbias , yeenago- 
fos , que corren por tierra^ 
gredola , y que lu corricn- 
tc es mania , dfrben repro- 
barfe para cnrermos , y fa- 
dos , porquc fon pertiltoies, 
y nodvas, Las de los Rios 
caudalolos , que corren arre- 
batadamtute por arenas , y 
piedras , Con Us rnejores \ pe- 
rp deben cogcrfe en medio 
t}c las corrienies , porque las 
orillas de los Rios etfan fa.. 
<;>as, y Ucnas de impurida- 
dL-s, Es mui conveniente no 
bebcrla recien cogida , y.Ue*i 
ben dcxarla aqnietar , y ce-: 
pofar en las tirujas para que 
baxen al fondo fas impure- 
zas. Tambicn « convenien » 
te bcberla cocida, y coUIj; 
porquc el tucgo purine*, -y 
evapora mucho de fas partes 
excreaunticasi y efto fc de- 
e huctr con todas las aguas 
los Rios , porque regu» 
rrm nre cftan revucltas 
in »pura$,y |u Cu:) . 
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LAS aguas dc las Laguv 
nas (on las peores, por- 
que como. no |e niue-j 
ven » ni circulan , fc quedaiif 
gordas , y pucrcas , y por' 
eiTo Us mas veces fon pef- 
tilentes , matignas , y vene-> 
nofas. Corrompenfcfroinienv 
te en el etiomago , diftribu™ 
yenfe mal , caufan obftnic- 
ciones en la* primcras vias, 
y en todas Us cntrahas , y 
cavidades ; de que rcfultaq' 
graves danosa. todoelcuer- 
po, efpccialmewe a lasTiasJ 
dc la orina, y ruiones. i 
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EL agua , qqe Uk defaV 
tao> dp el Hklo , la, 
Nicve , 6 el Graui*o, 
W»., y otra es pdUlcntc , y 
perniciofa , pprquc (ji'undo 
<e congclan , picrden las par- 
tei Claras, tcves, y baTfami- 
cas, y qu< J 4[l \ A% pc f ;K | as 

WpetJI , y dura^ v y 

que (e de,lu. M , 11V!nui rc . 

l J d I co- 



liHe: Si 1ft Cifte*n* por r W*-: 
dutfos biencubjeirua fo ^ c 
modo, que iiQ recojacnet. 

tranlito vicio alguno , ni ma- 
la qualidid. Lo terccro » que 
U ^tfteTna lea taij foflpui r 
4uc pueda conlesvarla pura,. 

y defentlerla de cl polvo , 

homo , y otras immundicia-., 
que la pueden corrornpcr > c 
ioficiuiur. Alumque eita agua 
es tan cclcbrada i y ahunque 
goce ( que ea Jihcuhofo )dc 
totias las borrdades , y cou- 
diciones de cl agua faliuia- 
ble , yo tengo por pia> me- 
dicinal a 1a dc U .Fucrite;;, 
pbrque elta iiempre cooler* 
va lu complexion > y no ie 
dcxa pervertir , ni inficionar 
de las mudanzas > y mali- 
cias cxteruas,, a las que el- 
ta .prompta la de La Lluvia 
por mui guards da , limpia , 
y recogida que cfte. Es mui 
ufada cl agua : de la C^iftcr- 
na -de los Medicos para to- 
do genero de cocirmentos; 
en ella mandan preporar los 
colirios p, ir a la* mrLmacio- 
nes de oj^«» j mauJan tracer 
las gar fiar-is pa/a la5 anginas, 
y gartotiilba ■ y ordenan , 
que fc ddattu en clla lo* 
a owe 



t« p**r4- las ayuJas >; rmiicoii- 
fiados dc, fu virtud , y ac- 
tjvidad. j 
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Egularmeme cl agua de; 
los Foios es gruclla^ 
grave , cm Ja t ccnago- 



bucn co 
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cwmcnto, y. distribution de 
los ullmcntos : y ahunque los 
mas de los Pozos Jan cl 
agua de cila condition , ha- 
bra algunos , cuyas aguaSj 
compitan , 6 cxci'dan a la 
dc las Fuentcs. Para for bue- 
na cl agua dc cl Pozo, ha 
dc gozar dc aire librc , y 
puro y ha de ler mcdiana- 
mente prof undo : ha tie ef- 
tar ,defcubicrco , de modo, 
que el Sol calicntc , mundi- 
6que i y fercac fus aguas ; 

de eftar ccrcano a Rioj 
de rapSOo curfo, oal ueo- 
tes,que k> comuniquea tnie- 
rus aguaj ■ ha de cllar bicn 
limpio , y diihntc dcluga- 
rcs iminui\dos : y Us a^uas 
golpeadas, y haiidat:ycoa 
cftas ctrotciftaiicias » y U de 
tmnikilarie cl agua pun* 
IXI thryl- 



chfyftalmi , fin'cotoT>mfc 
bor^reriigualjomejor que 
h de las fucntes , porque 
cntotices nuda Ic talu para 
fu bondad, y nofe Jifercn- 
uatanunas.y otras aguas mas 
que en tcner el brocal , 6 
la rotura de fu nacimiento 
dc cite , u cl otro nnodo, 
Ahunquc el agua de Pozo 
parezca buena , fi le taltan 
las exprefladas condtcioncs, 
puede for muinociva *, y roas 
fi el Pozo cfta vecino a al- 
gunos fuios cenagofos , y 
crafos i porque es precifo , 
que \e pegue a las aguas la 
mala condicion de el cieno> 
lodo, y otras immundicias. 
Si el Pozo no es profundo, 
tambien elta expuetU el agua 
a Us tnjurias dc el tiempo, 
y el aire , poco menos que 
!as de las Lagunas , Eftan- 
ques » y Lagos , y por efta 
razon aparecen frias cn el 
Invierno , y callcntcs en el 
Verano. Si cl Pozo cftubief- 
fc rctirado de cl Sol , co- 
mo lo cftan los Pozos den- 
tro dc los portalcs de las 
cafas, fe corrompen Us aguas 
con la hwncdad dc cl fitio, 
rquc no le calcirun , de 



pufan , m fefenan con U \va 
dc cl Sol* Si cl agua deel 
Pozo t\o eftubiefie bien gol-. 
peada con cl coiitinuo gaf- 
fe » fe queda cruda f y con 
fa alidad fc corrompc , ofer* 
de al eftomago, cuece mat 
los alimentos ,caufaobftruc : 
Clones, deftruyc la armomi 
de las entraius , y produ- 
ce en la fangre molcftifsi- 

mos dahos , y movimicntos. 

■ 

DEL AGUA DEL RIO. 

■ 

EL agua de el Rio es 
pcof que la de los Po- 
zos, porque el vario 
curfo de fus corrientes a unas, 
y otras partes va recibien- 
do algunas infecciones ,e im- 
mundicias > que la vician, y 
corrompen , principaimente 
en el Eftto ; porquc cn ef- 
te tiempo rcmojan el efpar- 
to , mcfan los linos , y fe 
bar'un en ellas muchos ani- 
males fucios , y venenofos. 
Por efta caufa produce gra- 
ves males, y los que la oe- 
ben , por lo regular viven 
defcoloridos , te hacen ca- 
qucaicos , y padecen ob£ 
truccioncs, y males de gar- 
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tccion con que el ■ caW na- cfe fe ,aparrte , cmoace 

tufal trabaja en laforrnaclorit faonUl clfemign p«KWq 

de el hurhido fiibftantifico :.■ te eji cocirtucnro M muff) 

rcptimc la yoraciJad corro- memos ^; produce, Jiipocotir, 

fi ya de el accido exurino:; drias < males i cjcciipech^yl dgfl 

reb^c la furia precipitada: renohttrjde orin* f ^trasj 

de Ja colen: rertipl^d ar-' Garros , y^cbaqucs;* fecial 

dor de lar entraiias : opri- e* la f malicia defusquaMa-/ 

Aie Us exaltaeiones del- (no. des, y veacnos, ,/ ^ 

co pancreatico ; Mroedcce 1 K ..j, £1 ; agua , pistH &timx 

bcnignameiue alcelebro:,pro-: na-j; y^rofv^cbofa , badfcfo 

ducc fueno agraJabk: y pa«» pura j.liaipi* r .cUr*j,'j(jefcp^ 

rccc , que ! rtac* a -tods el j lorida , ; relucifente i ftfipfc|a,j 

aba,, pues entre las anfia* finder aiguno ,temMe£ 

de una fequedad, ardentifsi-; gada vyje^j^sdeiiinodp „ 

ma encuentran bsfedknro^ que. eo« ;(jfpt3?ptimti 

en fu f ftialdad *i huraedad^ Ias.iaipief$ioiie$ dcM ftioy 

un retrigcrio/ impoiiderabie, y de el calof , y .que iaciU 

m titw dichofc,. y un fc. menie pyede baawfc i' |.o* 

hafa.no defcanfo. Todos^ hipocond^^ , y dift^ 

&«*J io LISS 32??*! **4» 5 5 
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El agua que cuece bien las legumbres es la mejor, 
asf como aquella en la que se secan antes los panos. 

Ademas, para saber si un lugar esta infectado de Aspergillus, 
Torres recomienda que se deje un pano mojado en el lugar durante una noche. 

Si por la manana el pano aparece lleno de manchas negras ( son los Aspergillus) 
quiere decir que ese sitio esta lleno de esos microbios. 

Con todas las observaciones que hace Torres sobre las aguas 

es facil adivinar que poca gente en Espana podia beber agua buena ( los ricos) 

porque el resto de la poblacion tenia que acomodarse a beber el agua que encontrare, 

muchas veces de rios, pozos, lagunas o cisternas infectas. 

No es de extranar entonces que tantos espanoles hayan sufrido durante siglos mala 
salud 

y no haya sido hasta los ultimos 50 anos 
cuando la mayoria de los espanoles 

ha encontrado unas condiciones de vida aceptables. 



tcs \ para que mas efcru- 

putbto quede afkgurado dc 

fu bondad. AquelU agua en 

que fe cueccri cow tatiiidad 
Us kgumbrcsi fedebetener 
por butni , pcw'quc tiene 
Us ptopriedade* dc lo lcvc, 
y lo tenuc , porquc efte ge- 
nero de vegetables no fe de- 
xa penctw dc las aguas 
grucrtas* v y : pefadas, 'La que: 
deshacc breve mane al jaban,; 
tambjen fe debc 'contar en-l 
tre las aguas tenues , y del- 
gadas 80 final mentc> > i 51 que 
defeare faberqual fcaJa- mas 
fmi 1 , \ igera,y dc I gada itomara 
do* pedazos dc tienro de una 
mi (ma teia j iguales en lon- 
girud, y latitud, y los re- 
irtojara - cada,' uno dc clios en ' 
fu a'guaA tiortdralos luecu a'f 
enjugar J 
mero - fe 

raai leve, y dclgada*:: ydcf-< 
pttss dc' T en jutos , (iijetapdo- * 
tol ai ptfiv, fa hjiUara:, que- 
el qiie ' quedatfV *menos pc- 
fado , fue el -que fc incjo' 
en cl agua fnas tenuc , y 
mas deigada. lUU.vi eftov 
breves experirfcehtos' , adern;i$* 
dc 16s que pucuen jiaeer 
nueftros iuuidus. 




Ah an que el ago a es una 
fala, y un eicmcnto , por 
quauto rccibe en la circular 
cion por Us venas del gran 
cuerpo tcrraqueo variasqoa- 
lidades , y condkiones , fc 
dice , que fon cnuchas , y di- 
verfas las -aguas , coroo la dc 
ej Rio , Fuente , Laguna, 
Cifterna, Liuvia, Nieve , Gra- 
nizo , y de Pozo. Y-figuicn- 
do eftc coroun mododecx- 
plicar lus excelentes virtu- 
des , e imprefsiones , trarare 
de cada . una .er* particular 
eon la claudad pofsibie. La 
cleccion -de; la f agiiai, qut fc 
ha de beber para medicinar> 
fe, opara,nutnrfe,y el mo- 
do , d quando , y la tem- 
pi anza> con que la han dc 
tomardos ianos vy teft.cn- 
fermos-, fon *flcnrialifiririas> 
condtckmcs para mantener , 
y cobrar U falud ; por lo 
que tratauc. deurada Una en' 
particular para ftos twos-, 1 
. y loi otrds y fea Itf prU ■ 
mera el agua dc la 
l 7 uc»te. * * 
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El agua , como el hombre, 
absorbe todo lo que existe en el Universe 

Dios es el " medico de los medicos ". 

Noviembre es el peor mes en Espana 

y Torres intenta explicarlo por su lunacion. 

Se dan canceres 

( o bien empiezan 
o bien se manifiestan entonces) 

y paralisis (perlesfas) 

debidas al exceso de humedad de Noviembre y 
que Torres intenta curar con purgantes e infusiones. 

Hay que observar las fases de la Luna 
para aplicar los remedios 
y para esperar las mejorfas. 



.jfci'a "elemental ^porque fp- iU i porquc poc losconduc 

Tf'p ^ gencralifeima virtud -cos , y «»nalcs por donde fe 

k (on proprros , y pecuiia- refvata a la fuperficie va 

res tan hidalgos- apellidos. cfiupando, y reduciendo a 

Las fubftancias jpurgantes , fu dlcncia mucha porciori 

^ncoquomes j refriger antes, de (w imperceptibly , y ad- 

ycontortantcs , que defeat) mirables fubflancias. En. los 

treamos en fus cntouras , las Rios , Pozos , Fuentcs , y La- 

tiene mas vifibles el agua gunas , prefenrada al comer- 

ufual , que compufo Dios, cto de el aire , recibe , y re- 

Medico de los Medicos , pa- tiene de el jnifinp modo las 

** eonfervacion de nucftra individual condiciones de los 

vida , rccreo de nueftro guf- Aftros , las dulzuras de el 

tQt y un ico alivio de nuef- viento , la fragrancia de las 

tras anfias , y dokneias. Las hojas , y finalmente , con las 

jfaies , las tierras , los azufres, infinitas preciofidades. de la 

los mereunos >. y , los dc mas vejetacion, los frequentes io- 

principle* , que rebufcan , y plos de los animalcs , que la 

deftilan de los cuerpos ani- forven , y los utiles delpcr- 

.roalcs , vejetablcs , y mincra- dicios dc quantos fe produ- 

les para La compolicion de cen , fe banan ,,-y recrcan 

cllas, todos, y otros iofi- en fus centros r .y.cortientes: 

hitos , que no penetra , ni dc modo , que el ,agua, ea 

conoce nueftra philofophia , mi comprehension, noes otra 

Jos goza el agua que bebc- cofa , que un liquido pode- 

mos. La mordacidad de los rofaqiente inficionado dc las 
carbones, la blandura de los virtudes dc las EftrelUl , los 
betuncs y la penctracion dc i . vicntos , los mctalcs , las ra- 

los nitros , la promptitud dc mas , las fcmillas , los bru- 

los azogues , y todas las fuer- tos , y dc quantos entcs ion 

zas de que ettan vcftidos loi vifibles,, y cgugeturablcs cn 

demas lubitadorcs de l^mc- todo cl ambito interior , y 

dia region dc U ticrra,dc tuperrpr del mundo. 

jtodas participa , y fc inficio- Agua optima de la vida 
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LAS cnfcrmcdades dc cf- 
ta Luna (craa nucvas 
dcftilaciones>y cathar- 
ros , cancer , y algunas per- 
lesias. Dc las caufas , y cu- 
racion dc los catharros , y 
deftiWones ya hablamos-en- 
U Luna cTetwrro , acuda aid 
el tbjermo por fus mcdici- 
nas. El cancer es incurable, 
y dar recetas en lo irreme- 
diable , cs acabar mas pref- 
to con el caudal , y la fa- 
lud dc ci dolicnte. 

La perUsia es una gene- 
ral , d particular pribacion de 
fentido y y rnovhriiento , por 
faltarles pxjjo a los efpiritus 
animal es. 

La caufa comun de ef- 
te afedto es la obflruccion, 
que comp rimiendo a Jos ner~ 
vios impide la radiation dc 
los efpiritus. Nace efta obf- 
truccion dc la copia dc par- 
ticuUs accdas , y falinas , que 
Hcrun los poros de losncr- 
vios , y de el fucco lim- 
phatico , que fe introduce 
cn loshuecos dc las verte- 
bras , eitrcclundo a U c£ 



pinal medula , f el ongen 
dc ncrvios, que Tale dcdU. 
E$ tarabicn caufa frequcn- 
tifsima el excefsivo frio que 
fe introduce enmieftros cuefr 
pos , efpecialmcnte en tiem- 
po dc- nieves, y aguas , £or- 
que efle cendenfa , y fixa los 
efpiritus > y fe trabuca to- 
An f\ rnna ^.y, armoma de 
los nervios, y am 
frio comprimiendo , 6 la nm- 
cha humcdad reblandecieri- 
do , y laxando , fori la cau- 
fa de la perlesia. 

En los fogetos flemo- 
fos fe emrara purgando con 
alguna aclividad •, en ios fu- 
getos colericos , 6 dcorbu- 
ticos , deben fer mui benig- 
nos los purgantes. Hecha 
la diligencia de el purgar , 
fe difpondra a abforvcr los 
accidos contenklos en prime- 
ra region , fuero , y fatigre; 
y para efto puedc fervir el 
xaravito figuicnte. 

Xarave dc clavclcs una 
enza y antimonio diafrntuo 
un cfcrupulo , tocimicnto dc fa- 
xafras , y cardan a qit.itro on- 
v-is y f.il armontiico diez. gr&. 
nos y fal de agtnjos fch 
nos , efpiritu dc latttbriccs 



nues de U ftngria, fe acu- 

dira con ia untura figuien- 
te : P*//>* eafi* reeicnte dot 

dragmat , aceite violado lo qut 
pareciere para hater linimen* 
to , es cfpccial para la gota, 
y todos los dolores artheri- 
coi. 

La ceatiea u una fluxion 
it humor y b rheuma , conte- 
nido en el huejfo de U cade- 
ra j que ilaman cea , nace de 
la mif:na caufa j curafe , def- 
pucs de haber fangrado , con 
ei ungucnto figuicnte. 

Vnguento Jlmple de a! tea 
una onza , manteca reciente de 
bacas una onza , bifopo hume- 
do una. dragma ,femezcla to- 
do y y fe unta la parte y 

El dolor de los oidos i\a- 
ce de la mifma caufa , y es 
lo mifino que las demasrheu- 
mas y unas , y otras folo 
fe diferencianen ia parte que 
ocupan , y de dlas han f<u 
cado el nombrc de los Medi- 
cos p;ira bautkar achaques. 
Efte dolor fc aplaca con el 
mm de pere&il , mezcUdo 
con aceite de laurel , apli- 
ca con un algodon untado 
al oido j tambien es buena 
la orinx de baca , mczcLtd* 



cm vim , I inplida m kt 
orcja> y It lechede mugr 

LVXACION DE FBBRE 

T OS regulates afeclos de 
1 j efta Lunacicm ferati las 
empiema\s , y heano- 
thipfis , dolores de muelas , 
y fabanones. 

El tmpiema no es otr*.co~ 
fa f que una revalfa .de. ma- 
teria purulent a > ejlancada ejk 
la cab i dad del pec bo. 

La caufa de eft a enfer- 
medad es el fucco limpha- 
tico , extravalado en la ca- 
bidad de el pecho , alii ad- 
quiere una eftraha fcrmcnta-i 
cion , y corrompiendofe re- 
fulta el pus , o mater ial pu- 
rulcato. Otras caufas hai co-i 
nocidas de la formacion de 
el empiema *, pero en efla 
Luna los mas empicmas na- 
cen de la cxtravafacion del 
iiiero. 

La curacion dc efte pe-, 
nofo , y mortal achaque, de- 
be fcr , oblcrvar iolamcnte 
la inclinacion de la natura- 
leza y ii etta quicrc mover- 
ic por el vientre , acudir en 
fvi avuda con Los purnantes 



Febrero es el otro mes malo en Espana. 



Hay que observar la inclination de la naturaleza 



y no hacer nada forzado en Febrero. 



para fabk t ei Quarto 
credent*; V traded *fiete 
dtis y medio a U Cohjan- 
cion *, y pafA fiber la meti- 
guantc , fe ahaden otros 
tfc ; tUaS y ^eU'io allUno,6 

Efto fupucffio , y ^ ntefl - 
dido para ia apVicacion dc 
ks mediciaas de cite Doc- 
tor ; lfc hi de tener por re* 
gia general > en los achaques 
que dan tiempo, no fangrar, 
ni purgar en los" dia* de Con- 
junrion , U eno % ni Quarto, 
ikf d e mas i obfe rvacioncs -fc 
pondran en el RccetarLo > y 
Lunario (iguientc. " k 

- LUMACfON DE ENERO, 




AS ervfermedades mas 
frequentes de cfta Lu- 
• nacion feran los ca- 
tharros r convulfiones , do- 
l&ces de oidos , gota » y cea- 
tica', y otros cftilicidios , y 
;r)teurtias a varios miembros 
del cucrpo. 

El catharro no *$ otra 
cofti , exiravafarfe > ^/~- 

twnc^rje en lot >uafot limpba- 
t'icos un bum or c&ntenido en 
, llamado limpha , 



tt> «i Cahpino de los M*+ 
*$§0H De i modo , que afsi co^ 
mo circula la fangrc cn fus 
arterias par todo el cuerpo, 
af>i tambien circula eftc fue- 
j"o- y b limpha , por los va- 
fbs ,6cartaies > llamadoslfm- 
phaticos r y flempre que fe 
rezume de dichos vafos , 6 
fe etlaaca en ellos > refnlta 
el cat bar to , rbeuma , d cjli- 

La caufa dc padecer 
nueftros cuerpos efta c It ag na- 
cion y b extravafacion , es el 
aire , porque eftc con fu frial- 
dad co ni prime los poros , y 
las exalactones , que habian 
dc tranfpirarfe , retroccden, 
y vician la bucna condicion 
dc la limpha > 6 fuero : Si 
de efte retroccflo fe engen- 
dran algunas particulas acres 
corrodvas , fe adetgazan ef- 
tos fueros demaHado , y ii 
pot dicho rerroceflb fe cxal- 
ta algun accido , fc eipefan, 
y pftancatl en los vafos , y 
dc un mcido , y otro pier- 
den fu genial complexion , 
y cfpefos , 6 delgados > cau- 



f.m los graves 



molefto* 



6 j y 

dolores » que expevimentan 

los pobres , que fon ncome- 

tidos clc eftc ad 



It 

otras cfpecias ; fob del aza- 

frin, porqucefte da fuenoj 

y alegria, El pan ha de te- 
net baftante lebadura , ha de 
eftar bien cocido , y no fe 
ha de comer caHetiie. Def- 
pues de comer, no fe hade 
hacer exercicio , y; en ce- 
nando, fi fe hace alguno, 
ha de let ligero \ el vinofe 
ha de heber con medida ef- 
cafa y y efte fea de buen 
olor , color > y gerverofidad, 
y fe debe beber dcfpues>de 
haber comido came de Ca- 
bra y Liebre , Buei ^6Pucr- 
co v Emre cdmida r y comi- 
da no fe ka de bebecvino, 
m ffgua » porqiie foterrumpe 
la cUgeftion - f ni quando fe 
fuda y 6 fe hace algun exer- 
cicio* 

En la Eft ac ion de la Pri- 
mavcra ha de fer mas la be- 
bida* que la corcnda> y fe 
han de elegit las carries de 
facildigeftion, convo Cqrde- 
K>s , Terneras , y otros re> 
centalcs.). y procurar que cl 
eftomagp no padezca mucba 
harobre. Conviene hacer al- 
guiu purgacion en efte ticrrt- 
pa, y no da hark facar un 
: poco Ue fangre , ajuftandofe 



a las condiciones de la edad, 
y teraperamenxo. 

En el Eftlo fe han dc 
comer atimentos frefcos , y 
humed os , para que el cuer- 
po reftaure la hunedad que 
pierde con to ardiente , y fe- 
co dc efta Eftacion. La be- 
bida ha de fer templada : y 
nos debemos guardar dc la 
purga > y la fangria f efpe* 
cialmente en losdkscanicu* 
exerddt> es efte 




ticrapo ha de fer poco , y 
luave. 

En el Otono ufaremo* 
de lascoaiidasmas fecas , be- 
ber poco y y huir del frio 
la manana* Esper judicial 
fruta , porque adeaias de 
fus, :fucos mui fermenta-: 
tivos. , h iotemperie de los 
aires los corrompe. Los ali- 
mentos calidos r y huraedos 
/on los noasbieo acondicio- 
$ en eft a Eftaeion. 
En el Invierno fe ha dc 
comer bien , beber poco , y 
hacer siueho exercicio, Ufar 
buen vino , y de las comi- 
das calientcs, y fecas. Half 
el trio de la manana , y de 
la noche , y guardar efpe- 
cialmcute la cabcza. El ufo 

nui- 




k' ™nScer la poca ciencia , que cl horttfere uene de 
l^Tc el b?»to , de cl mineral , y de el vegeta- 
defefpefe de los Aphorifmos , y he determmado 
rirmc con la dieta, que es Doftor , y medion* m» v«»-. 
7, « « afquerdYa. Vmd. fe que de con Dios , y fa 
Mageftld le ab« las ganas dc el mor.r , y las pucrtas d£ 
la ^fTvacion , y efpereme Vmd- breve en la eternidad , Cx 
acafo no mc envUn antes a mi los achaques , y las tribu- 
laciones. Hoi eftamos a 15. de Noviembre de i 7 37- No.. 
50 lugar feguro , por eflb no firroo donde cttoi. 

AVISOS GENERALES 

PARA CONSERVAR LA VIDA. 



LA Naturateza , y la Re- 
ligion nos encarga en 
fus preceptos el cuida- 
do de la propria ialud. To- 
dos vi vimos obHgados a man- 
tencr, curar, y mandar nuef- 
tros . miembros ; y efte es el 
iltudio , que no fe puede 
ir a otro cuidado , . que al 
>roprLo. La Medicina > que 
eftudia en las c tluiverfida-i 
es un Bocabutario de 
terminos t que fucnan bien, 
y hacen mai ; valen poco , 
y cueftan mucho : y nos ven- 
der, ius aprchenfkmes tan ca- 
, que nos fuelen coftar 
vida. Poca charidad fe tie- 



ne a si miftno % qui en con- 
fia fu falud a la agena igno- 
rancia , y codicia. Enlare- 
publica de los brutos no fe 
gaftan Medicos 4 JCaxJa fuge*'* 
to bufca con fu ittftmto la ' 
confeirvacion de fix falud , y 
el remcdio de etla , quando 
el ceno de las ' Bftaciones la 
derrotan ; pucs s <|uAnto me- * 
jar la pueden 1 folicitar los 
hombres con el entendim len- 
to t Dos tines tiene la Mc- 
dlcina , y ambos cftan eft 
nueftra mano : ei primcro 
cs cuidar de la falud pre — 
fente : y el fegundo , cobrar 
la lalnd malograda : confer- 

va * 



Es deber de toda persona el cuidar de su salud. 



Para eso esta el entendimiento. 



■vafc Ifta » caftigando la f ar- 
ia de U guU i y la come- 

Z on de los apetitos alcucr- 

po fe lc ha de alimentar , no 
cargar » comer dc modo , 
que quedeti agradecidos los 
Kumores , no agraviados > el 
que paffa los hmitcs de efta 
ipodcracion , produce en tu 
temperamento, varios acha- 
ques , breve , y dolorofa vi- 
da. EI fegundo fin > es vol- 
ver al cuerpo la falud per- 
didai lografe tambiencon la 
moderacion, yladieta (San- 
tos Phyficos a quienes ha- 
cstv medics, .gen^flexiones 
J os Hipocr atico s mas cruel e s, 
y los Gaknicos mas moida* : 
ces. ) Muchas veces tcnemos ; 
por en termed ad a la cur a , 
que cfta haciendo la aatu- 
rakza. No fabemos iufrir im 
catharro , unadeftilacion , ni 
up graniUo, que delpide a los 
labios la naturaleza, y erte, 
que' r^r^'rpat;, es bien : 
los tratan los Medicos co- 
mo eufermedades, y fon cu- 
raciones. El cruei. no quiere 
ftjfftf ctlo.s achaq*uUos , no 
q-.iiere fcr honibr.e \ y" para 
farur de eilos , es precifo 
moriric , que mientras vivi- 



mos, hemos de eftar fuje- 

tos a eftas quebraduras , y 

go I pes. Lo que difpone la na- 
turaleza , es mis acertado , 
que lo que fabric a el arte. 
A los cuerpos faoos , y en- 
fermos , mas les aprovechan 
los frutos , que en cada Ef- 
tacion de el anoeuvia la pro- 
videncia natural » que los que 
guard a el artifkio. Fuera de 
Cxi edad , pierden la fucrza, 
y la fa zon , porque la car- 
rera de los dius > y la mu- 
danza dc los aires , los def- 
nudan de fu condicion , y 
textura , y los dexa flacos, 
y. debiles , 6 los introduce 
otra qualidad peregrina , cu- 
ya naturaleza fe ignora. Las 
car dcs , aguas V vinos , fru- 
tas , y otras alimentos , que 
produce la tierra propria, fon 
tan familiares a los humores, 
como el aire nativo. Los ali- 
. men los peregrinos maiogran 
fu f a*5tividad , y virtud cn !a 
mudanza de el aire , y del 
tcrrazo. Cada edad del hom- 
bre defea diitintos alimen- 
tos, proporcionados a la com- 
• plexion. Los -Viejbs han de 
folicit&r los alimentos ca\i- 
dos , y humedos , para em- 



La cura que esta realizando la Naturaleza en nuestro cuerpo , 
por ella misma, 

no se ha de tomar como una enfermedad. 

El arte de la medicina nunca puede superar a la Naturaleza 
y hay que dejarla que actue. 

Los mejores alimentos son los del tiempo. 



ducen a confeguir etta feh- 
cifsima union de Dios , y la 
criatura, Efte gozo efpiritual 
es lo que fe Ylama dtligen- 
tu , virtud efpecial contra 
ia azedia , b pcreza. El re- 
fnedio para alcanzarefta vir- 
tud , es acordarfe de que fo- 
lo fon bienes los efpiritua- 
ks , porque fon loscaminos 
de la vida eterna ; y los 
temporafes fon finitos , in- 
Utlks , y de breve duracion. 

Ya (gracias a Dios) he 
cxplicado las verdades natu- 
ralcs y y catholicas , que pue- 
den aprovechar ai bien de 
el proximo. No se fi he fa- 

— 



rrwrwr i jy , 

tisfecho i lo que promeil 
Intentar el trabajo , es advi- 
trio , que pudo poner mi ia- 
clinacion ; confeguir el acier- 
to , rri eft a en mi cuidado, 
ni en mi election. Yo me 
alcgrare , que no fe burle 
de mis fetigas mi rudeza ; y 
fi por defgracia mia no pue- 
de fer de provecho nu ta- 
rca , ni mi in tend on , he 
perdtdo !a obra, y el acei- 
tc „ y fitbre que otra vez he 
de cfcribir a mejor luz : la 
Evangdica fea en nueftm 
almas , para que pucdan 
alcanzar el dichofo 
FIN. 



Torres admite que el acertar en sus escritos 
no esta en su mano sino en la de Dios, 

aunque el tenga la inclination de escribir. 

Torres Villarroel es el escribano de Dios, 
el pone la pluma y la tinta 
y Dios pone las ideas. 

La vida del hombre es un ejercicio constante 

y se cae en los pecados 
cuando se baja el ritmo 

en esos ejercicio s diarios. 



grtimade h.aze&a, quees 

el- primer portazo , que da el 

que padece el afco al bien 
efpiritual , y efta es pecado 
•mortal contra ia virtud <4e 
h ECperanza. La pufiUnimi* 
dad es un temor > .que U<- 
ne el hombre a los confejos 
di vinos : efta a lo fumo es 
pecado venial. Es tambien 
la pufilanimidad un miedo 
arduo a los preceptas > que 
le obligan debaxo de peca- 
do mortal •> y ft por pare-- 
cede rigurola la lei , que le 
jcbliga v .k dexa de obfervac, 

entonccs efte fniedo pe- 
cado reortal. La tctfpeza 'es 
una oreufsiotv a Uohfervarv 
cia de los mandamkntos, que 
«Uo fon arduosy y fi.potef 
ta torpeza no los guard a 
•peca mortalmente. La. mali 
cia cs. cl odio y que fe con- 
cibe a los bienes efpiritua- 
Ics, defprcciando los bene- 
ficios de Dios > defeando no 
h vber nacido ,. y no haber 
eonocido a Chrifto , ni a fug 
leyes^ y efta ficmprees pe- 
cado mortal. Elrencor es un 
abovrtcimieto aaquellas per- 
fonas, que nps indueerv, y 
aconfcjan los bienes cipiri- 




tualcs : efte rencor es venial 
de fu naturaleza , falvo fi a 
las talcs perfonas fe les de- 
fea algun mal grave , que en 
efte cafo es pecado aiortaL 
La ultima hija de la azedia 
es el defmayo , que es aquel 
deliquio tte el entendimicr> 
to , 6 falta de atenclon en 
las cofasefplrltuaies f que de- 
bemos exercka? y y exerci ta- 
mos : efte de fu naturaleza; 
es venial \ pero £i efta aten- 
cion la prde algun precepto> 
coma el de rezar las Boras* 
el de ok Mifla, y y otros , y 
no fe tiene la atencion , que 
,nos manda el precepto ,. es. 
pecado mortal. 

DIOS CONTRA LA 
azedia > d pereza* 

COntra la pcreza fe open 
ne derechamentc el go- 
zo de la charidad en 
los bienes di vinos r que no 
es otra cofa efte gozo , que 
una deleclacion , no folameu- 
to de los bienes intrinfecos 
dc Dios , iino tambien de la 
aau'ftad de cl hombre con 
Dios, y de losoficios , y cxer- 
ticios cfpirituales , que con- 




'dcmb hombres es aborreci- 

do el cmbidiofo, Viven los 

ernbidiofos airados , impa- 

cicntes , pobres , y eoojados 
Cortftgo , contirmamente de- 

JcandE, y aborreciendo quan- 
ta vcn , y oycn en las de- 
mas perfonas. Al contrario, 
la duridad hace amables a 
las gentes , contentos , man- 
fos , agradables > quietos , y 

.paciticos en to do defeo , y 
apetencia. 

DE LA AZEDIA , O PERE- 
«* , ^ fus hi jot. 

LA azedia es una pereza, 
u defmadejamiento en 
los bicnes cfpiritualcs, 
que deben fer los uatcos eui- 
dados deelhombre. Elbien 
efpiritual es la bietiaventu- 
ranza , y todas las virtudes 
que fc ordenan , y dirigen 
para alcanzar cfte ultimo di- 
chofo fin. Muchas veccs nos 
eiitriftecemos', y padecemos 
algun afco a los preceptos, 
exhoruriunes, coMejos , ora- 
Clones, y otras virtudes , y 
efta trifteza es la que fc l|£ 
ma azedu y 6 pct'tz,*. Nace 
cAa azedia de cl demafudo 



**apego kdifr eofas temporar 

Iles j y ;d«ldtcs <j& 1* vida 

prefente > y de cl miedo , y 

horror que contemplamos en. 
el c amino de la bienaventu- 
ranza. Es pecado mortal dc 
fu naturaleza la azedia > pofc- 
que cs contra la chandad 
propria puede fer venial , 
quando faka el Ileno con- 
fentimicnto , y quando la ma- 
teria es \evty v.g. quando 
el hombre fe entriltcce , no 
de el bien efpiritual , porquc 
es efpiritual , fino es por ra- 
zon de alguna circunftancia 
dc Iugar, 6 ticmpo , como 
cl que fiente ayunar en dia 
de ficfta , 6 decir Miila a [as 
doce, u otro motivo acci- 
dental. Finalmenre , quando 
Ja azedia es de cl*. bien' ef- 
piritual abfolutamentcj 
Ileno confemimicnto , flem- 
pre cs pecado mortal. 

i Tiehe la azedia feis hi- 
jas, qu C ion j la defe/pera- 
tion , U pufilanimidad > la 
forpe zai h toalicia , cl rertcor, 
y el defmtxyo. La defefpera- 
cioii es un afeao con que 
pienla el hombfe , que lc es 
impolsibleconfegiiir fu falva- 
P0fl J y elU cs hija tan lc- 



Para Torres, se da una pereza para ocuparse de los asuntos espirituales, 

que son los unicos importantes 

en este mundo material donde todo es mudable. 

De esa pereza surgen todos los otros vicios, 

puesto que aquel hombre que se ocupe de sus asuntos espirituales 

es imposible que descuide todos los otros asuntos de la vida , 

ya que el ejercicio diario que supone pensar en nuestra vida espiritual 

arrastra necesariamente el ejercicio 
de todas las otras facultades humanas. 

La pereza supone un apego a las cosas materiales 
y es un atentado contra la caridad hacia nosotros mismos, 

puesto que se abandonan los mmimos cuidados 
que cada persona debe tener para con si misma. 



Cuando nos entristecemos por la prosperidad de alguien, 
es envidia segun Torres, 

aunque leve 

si no va acompanada de deseo malevolo para con esa persona. 

La caridad hacia uno mismo y hacia los demas 

es el remedio a la envidia 
y solamente aparece la caridad 

cuando la persona piensa en sus asuntos espirituales 
y logra ver a los demas como se ve a si misma 

y los trata con la misma benevolencia 
con la que se trata a si misma. 

Por la caridad, cada hombre quiere lo mejor para los demas 
por la misma razon que quiere lo mejor para si mismo . 

Si el hombre se trata a si mismo buscando lo mejor para el, 
tambien trata a los demas buscando lo mejor para ellos. 



Este sencillo pensamiento, que no forma parte de la etica de los griegos antiguos, 
es muy ibero y precristiano, 

propio de una epoca neolftica en la Peninsula 
donde la gente era mejor y mas benevola. 

No se trata de una mitificacion del pasado ibero de los espanoles, 

sino de una constatacion que seguimos observando 
en aquellos espanoles que son buenos por naturaleza, 

ellos son los que mas han mantenido el esprritu ibero 

a lo largo de estos ultimos 3000 anos 

a pesar de las invasiones de la Peninsula provenientes del Norte y del Sur 
y de las mezclas de razas en Espana. 

La envidia aparece porque el exito de otra persona 
nos causa disminucion en nuestro exito o fama . 



La envidia no es un asunto de querer la muerte de otro , 
como decia Aristoteles en su "Retorica" , 

sino que es un problema muy espanol de perdida de exito o de fama 
porque aparece otro que se lleva los aplausos del publico. 

Nuestra gloria y excelencia se ven disminuidas 
por la gloria y la excelencia de la otra persona. 

Para superar este mal, Torres dice que hay que pensar en los asuntos espirituales , 

que no estan sujetos a este juego mundano de mas o menos excelencias 
y glorias 

que se disputan los hombres, 

excelencias dependientes de asuntos materiales 

como el dinero, la position o la fama. 



de H- j>4rtse fenfltiya > que k 
lo tfuroap&ede fer ^eadp ve- 
nial , como lo ftra fiemprc r 

que la trifteza , que padece- 

ni os, es de matemieve *,y: 
fera culpa .mortal. .qnatdo* 
el Wen , la niatejia csjgra- 
<ve, y nueftra triftfeza- nage 
de cl pefar dc el fumo biert. 

Tiene la embidia CjQi 
co bijas , que. ion *.el i f 
la fufurmion y la dttriuci<m % 
6 marmur^cion , el £020 
/wa/j j y la tjliccion. ELodLo 
es un afe&o makvolo, con 
4 qua) ,<kftamos. algun «p 
no al proximo pot la dif- 
piicencia , 6 rencor , que te- 
nemos a fuperfona: efte es 
pecado contra la charidad f 
.y-i'fi el daho es teve-j taai- 
bicn lo fer a la culpa , folo 
que efta fe hace mas ocul- 
ta , y la detraccion mas ma- 
iiirtt-fta , y es pecado grave, 
y kve en las mifmascirciinf- 
tancias que la fufurracion*. 
El goto matcvolo es aquc- 
1U alegria , que fentimos en 
los males de el proximo : cs 
pecado contra charidad, por- 
que nace regubrmentc de cl 
horror - a la perfona: es pe- 
cado waual , quando ia ak- 



gria- cs de mil grave ; y pe- 
cado venial , quando es^ el 
gozo de mal leve* La af 
don de las profperidades 
el. proximo , fi nace de e 
teener , b trifteza de la ex- 
celencia propria, cs la mit 
ma cinbidia •> pcro es con 
intento de imped ir fus ble- 
nes , 6 tienc defeo de e(lo> 
es afliccion , hija de la eHh 
bidia , y pecado mortal, 6 
venial > fegun la naturaleza, 
y gravedad de el daho > / 
cl defeo. 

RBMED1Q CONTRA LA 
Embidia. 

ELrcmedio univerfal con- 
tra la cmbidia., cs la 
charidad y que e£ una 
virtud , que infunde un go- 
zo efpiritual con que ama- 
mos al proximo , y nos ale- 
gramos dc ias bienes \ por- 
que el que :ima al proximo 
como a s i mtfmo, le alegra 
de /us bienes como de los 
prnprios. El medio dc foli- 
citar la virtud de la chart- 
clad , cs la confideracion de 
los males que vicnen iig.ulos 
a la cmbidia, pues cntic los 



Diego de Torres Villarroel vivio durante los reinados de Felipe V y de su hijo Carlos 
III. 



En su juventud vivio una vida de pfcaro, 
como cuenta en su libro "Vida" , 

mas tarde se dedico a la medicina y a la ensenanza en la Universidad 
y de ambas experiencias salio tan escaldado 

que sus libros estan llenos de ataques contra la profesion medica 
y contra la de animal universitario. 

En la etapa final de su vida se hizo cura, 
cumpliendo por fin la voluntad de su padre, un librero. 

El hijo vendio muchos libros en su vida 

y parece que su mayor proposito con ellos era ganar algo de dinero. 

Su estilo de escribir es ingenioso y de gran nivel 
pero lleno de amargura y de ataques contra todo. 



Le gustaba estar solo , 
no necesitaba a nadie 

y no queria que nadie influyera en su vida. 



En Torres Villarroel podemos distinguir varias epocas: 



su juventud como picaro expuesta en su libro : "Vida". 



2- sus escritos sobre medicina en la que se muestra como un 

precedente de lo que llamamos actualmente medicina natural o naturista. 



sus escritos astrologicos y alqufmicos, los menos interesantes 
de su obra y que parece fueron escritos solamente para ganar dinero con la 
venta de los libro s. 



4- sus escritos moralistas catolicos en las que se muestra como 

un religioso espanol tradicional. 



5- sus escritos contra los 

profesores universitarios y contra los 
filosofos. 



6- sus otros escritos para 

ganar dinero , como el libro sobre la 
crianza de las abejas, libros que, sin 
embargo, ofrecen paginas con 
dobles significados. 



pecados rnortaies eu todos; 

aquellos hombres , que be- 1 

ben con animo deemborra- 

charfc hafta perder la dif- 
crecion , y en Jos que tiev 
nen por coftumbre la embria- 
guez : en los demas cafos re> 
gularmente es pecado venial; 
y fob fera mortal , quando 
el efcandalo , deshonor , 6 
afrcnta que hace , 6 dice el 
borracho , es en materia gra- 
ve , y debe defdecirfe en re- 
cobra ndo el juicio. 



REMEOIOS CONTRA 
la GuU* 



COntra la gula fe ha de 
folicitar ei antidote de 
la templanza , que es 
la virtud , que refrena los 
deleites de el gufto. Tienc 
la templanza dos virtudes 
lu)eta 5 a si , k una es la abf* 
tinenda , que cuida de taflar 
con moderacion las coroU 
«a* , y i a otra es u j ohrU _ 

d f ' 3 ue eftudi * ™ las mo- 
dcraciones de labebida : una 
y otra f 0n amantcsde la me- 
diocndad, y foiamente e!i- 

para fcfc nUr u ^ fa 



encoder en ; b ^tiafflkbd , o- 

en 1 la earettda, Et ^rcmeilio 
para adquirir cftas vinudes, 
el terwor a las innume- 
rables enfermcdades , que 
tfcafiona Ja gula > afsi end 
cuerpo , como en 1 el alma : 
huir de lo« convites , que 
con el nombre de agafiajo^ 
y poUtica* Con mefas de la 
toner i a , y embriaguez >y 
confidcrar , que hemos ve* 
nido a fuftentar el cuerpo f 
y no a cargarlo. 

BMBIDIA , r 51/$ 

T A embidia es un pefar, 
J — # o triftcza de el bicn 
ageno > en quanto dif- 
rniriuye la propria gloria , y 
exceiencia ; de modo , que 
quando fentimos alguna diA 
plicencia, 6 pefadumbrc de 
el bien *geno , padeccmos 
m pecado de la embidia. Es 
uefu naturaleza pecado mor- 

u - \ f er P ccia lmeute quando 
Hi lleno confentimiSito eti 

a embidu cs un fttbtto rtio- 
vimiento en la voluntad , £ 
VOU,nUri °-y V*fi natural 



Diego de Torres villarroel "TRATADOS physicos medicos y morales 



n 84] L° s ^ roS) seftor m * 0> ^ os ^acen l° s hombres, 
son como los hombres; pues acuerdese vuesa mer- 
ced que valientes maulas hay entre nosotros, y las 
mismas hallara en nuestras obras, pensamientos y 
palabras. En una ciudad de ocho mil vecinos suele 
haber escasamente un par de hombres honrados, pues 
asi, entre dieciseis mil libros se encuentra tal cual 
tomo o cartapacio de bien que hable con sinceridad 
ydesengano. [Pcle, 4] 



♦ I A a T nte a§ ° C ° ntra mf en hablarte con 
esta dandad, Jo que no hace ni ha hecho nin^ 

Jos contrabands y faranduleros de las let™ pues 
todos te prometen en sus tiendas grandes generos, y 
sueien salir con unas drogas podridas, rancias y cadu- 
cas. [Av, proJ., 6] 



Desconfianza de Torres Villarroel hacia los 

LIBROS, 

PORQUE ASI COMO HAY MILES DE INDIVIDUOS EN LOS 
QUE NO PUEDES CONFIAR, LO MISMO OCURRE CON 
MILES DE LIBROS. 



[193] Eso de retorico no se usa, porque dicen que 
nada tiene fuerza de persuadir sino el dinero. De la 
divina poesia se perdieron los moldes. De la ciencia 
natural mas saben las cocineras, los pastores y los hor- 
"telanos que los filosofos. Al fin, los estantes de los 
libros son banquetes de polilla y refectorios de rato- 
nes. [Vv, 38] 



11 



[201] Veiame empujado de la necesidad a estar 
remando en el papel casi todo el dia con la pluma, 
hecho galeote de la suerte y forzado de la pobreza. 

[Us, 200] 



[202] Levanteme aburrido de la cama, y me puse 
ai bufete, y por sacudir mis desconsuelos tome la plu- 
ma, que es el escobon que me barre las desazones y 
las majaderfas de mis tristezas. [Pcle, 12] 




La literatura como una salvacion. 



j\ [ J para demostrar el mundo no es nece- 
!ano leer, sino ver. Mas ensena el trato que los Kbros: 
estos son cuerpos muertos, y el trato voz viva; y en 
loque tocan los ojos, son odiosos los argumentos. 



[208] El buen filosofo ha de dirigir, tempi 
refrenar sus actos y afectos con su prud'encia yh? 
jeando en su discurso, hallara la justicia, la moral 
la domestica y regia disciplina, que estos son los 
argumentos en que ha de trabajar, Y a estos los halla- 
ra dentro de si y en la leccion de los morales, y no 
en las fantasticas hojas de los soberbios que con 
imprudente arrojo han intentado, sin conocerse a 
si, penetrar la oculta y milagrosa magia de la natu- 
raleza. [Vv, 111] 




C209J Como es posible contentar a todos> Al 
nidancolxco que me lea, no^Jdelul^p^ 
que escnbo chanzas; y si escribe triste y serio teSe 
por enemigo al alegre; y a este numero de tristes y ale- 
gres, anada usted la infinita copia de envidiosos: vera 
como siempre es mayor el numero de los descon- 
tentos que el de los apasionados. [Cm, 124] 



I 1 Al 



[215] Si quieres morder lo escrito, aprehende a 
hablar primero, y luego a escribir. [Vv, 13] 

[216] Yo soy autor de doce libros, y todos los he 
escrito con el ansia de ganar dinero para mantener- 
me. Esto nadie lo quiere confesar; pero atisbemos a 



todos los hipocritas, melancolicos embusteros 
suelen deck en sus prologos que por el serviciol 
Dios, ei bien del projimo y redencion de las almas dan 

a luz aquella obra, y se hallara que ninguno nosla 

da de balde. [Va, 1 15] 



[21 7] Dfcenme que pudiera dejar de escribir; y es 
verdad que puedo; pero no quiero, que asi paso muy 
buena vida, con sobrada comodidad, con quietud, 
con esparcimiento, sin sujecion, sin peligros, sin deu- 
das, sin pretensiones, sin ceremonias y sin el mas leve 
deseo hacia las dignidades ni a las abundancias. 

[Va, 230] 



[2 1 8] No pierde tiempo el que gasta tres o cuatro 
anos entre los Horacios, los Virgilios, los Valerios y los 
Ovidios; entre tanto, crece la razon, se dilata el cono- 
cimiento, se madura el juicio, se reposa el ingenioy 
se preparan sin violencia el deseo, la atencion y la por- 
fia para veneer las dificultades. [Va, 122] 



La lectura de los clasicos es la mejor 
formacion. 



[226] Dfcenme que has dicho (sea por afear mi 
ingemo o persuadir tu inteligencia) que lo que hace 
Torres, cualquiera lo puede hacer. Borneo, hazlotuy 
encontraras fama, dinero y libertad, que es el chilin- 
dron legitimo de todas las felicidades. Cuando haria 
lo que tu, me moria de hambre, estaba desarrapado, 
sin nombre y con mucha envidia y laceria. Y despues 

i 



dill LLVJ1L1LJLK, y V,\J11 lliuv-ii« viiviuiH j r 

que me puse a astrologo y me arme de escritor, g 
mil pesos al ano, durmiendo los once mesesydes- 
>ertando uno. [Vv, 104-105] 




j-j Los viajes a la universidad s on huelga, perdi- 
cion de los dias y el dinero; y estando en ella, desba- 
ratantodo lo posible de perder. [Vv, 180] 

[232] Unas veces me rio y otras rabio de ver cuan 
inutilmente le roban el tiempo a los pobres mance- 
bos que vienen a nuestros estudios con la delibera- 
cion de salir filosofos de las aulas. Puedo decir que 
rara vez he escuchado un sistema puramente filoso- 
fico. [Dmg, 151] 



[Zj>oj i^itiw o ^vicsores 

pero no hay gremio tan desalmado como el de los que 
se alista en la tropa de Galeno. [Hsh, 234] 

[239] El poco sufrimiento, la falta de conformidad 
y la continua impaciencia os obliga a llamar el medi- 
co, y este por adularos o por manifestar su ciencia, os 
carga de vegetables, aguas, minerales y varios pego- 
tes y destilados, que las mas de las veces impiden y 
cierran los caminos. que la naturaleza queria romper 
para arrojar su pesadumbre y sus dolores. [Hsm, 309] 



[256] La ciencia toda consiste en saber vivir sin a 
le enganen las pasiones propias y las ajenas. El apt 
cado debe estudiar primero en los libros de su cora- 



J 
c 

Zfaj despues seguir las hueUas de todos; el camino 
del medico la senda del filosofo, el vuelo del teologo 
la carretera de la plata del letrado, los rincones del 
qiumico y los escondites del mecanico. El que es doc- 
to en una profesion, es necio en todo, porque cebar- 
se en apurar lo infinitivo es boberia, e ignorarlo todo 
es la desgra~ 



LAS AULAS, LOS OFICIOS Y SUS DESMANES 91 

$ ^65] Bien saben Vmds. que el legista come fiado en 
el enredador y el litigioso. El medico tiene su patri- 
monio fundado en nuestra intemperancia, gula y desor- 
den. El poeta vive con nuestra ociosidad. El sastre con 
nuestras vanidades, y todos los demas profesores libe- 
ries y mecanicos tienen ya asegurado e n nuestros v icios, 
deseos, locuras y altanerias su finca segura. [Av, 3] 

> 




1266] <iQuien te ha persuadido a que sabes? Por- 
ueleer lo que dijo Aristoteles no es saber, es_repem 
loque A escribio. Para acreditar que «de nada se 
engendra nada», que «d todo es mayor que sus par- 
tes», no es necesario probarlo con la escritura del filo- 
sofo. La logica con que nacemos es autor que nos hace 
raayor fuerza. [Vv, 111] 



Una vez mas, Torres anima al conocimiento 
natural que posee cada hombre, a su sentido 
comun, su verdad interior. 



[271] Nada se sabe, algo se sospecha v 
sospechas logramos 4^s£s£5£ 
tancias y consuelos. La ciencia no es mas que 
cho al pais de las verdades. [Hsh, 202] 

[272] [..J si leyo los principales sistemas, no lea las 
porfias de sus mmentarlnrps - estudie en si mismo, 



en el entendimiento humano esta sembrada la 
semilla de todas las ciencias; y para que esta se aumen- 
te, basta el primer bano elemental, pues con el infruc- 
tuoso riesgo de otras aguas mas se sofoca que flore- 
ce. [Cm, 131] 



[273] Cada uno ha de ser su maestro y su discipu- 
lo, a si mismo se ha de ensenar, y dentro de si tiene 
untodo que aprender. [Cdm, prol.] 



r«4J Desde los hospitales, los pulpites, los libros 
fas innlturas os hablan los vivos , l os moribundos y 
Josmuertos; mas el rumor y algazara de vuestras codi- 
duj locos deseos no os deja[n] oir tan repetidos y 
rrecuentes clamores y desenganos. [Dmg, 76] 



[292] <Para que, dime, apeteces mas de lo nece- 
sano? <Acaso para vestirte no letomas la medida atu 
cuerpo y estatura? Pues <ipor que para apetecer no 
has de tomar la medida a tu necesidad? [Vv, 202] 



Torres Villarroel 

ESTABA MUY INFLUIDO POR EL ESTOICISMO DE 
EPICTETO. 



ran ceucado como eJ del hombre- un" 7 ? 8pue «o I 
un susto lo destruye, un enojo lo '° t a >, 
cnaturas, aun las que se ordenan a su ,ytodas W 
estan conspirando e induciendo su muertT^ 

[Dmg, H2-113] 




f294 J Consuelese felizmente el que vea que le bus- 
_ can J° s delitos y los borrones en sus muertos y sus 
atrasados, que es serial que se paso de largo la mali- 



, r ,,„ e,oencon,r6 e n los naovta-ientos pasos 
ijones de su vida materiaks negros con que des- 
jcit su estimacion y su bondad. [Va, 240] 



f300] f-] ademasdelabrevedaddelavida ydd 
poco juioo de nuestras conjeturas, nunca cono^l 
ias lmpenetrables magias ocultas de la naturaleza, sus 
extensiones y movimientos, que siempre circulan al 
^ ves de lo que discurre el hombre. [Cm, 132] ~~ 



C301J Todos Jos pecados son dificuW a l 

un convidado perpetuo de la natural; y s^s- 
tar toda la consideration del infierno, la perdida dek 
gloria ni otros empujones espirituales para despedirla 
del alma, y siempre queda desabrido y enojado el nam 
ral, porque le quitamos un pedazo de su ser. [Vv, 126 



[314] No hay doctrina mas util que el aprender a 
morir, y todos estudiais en olvidar esta ciencia. Sean 
tus catedraticos los afligidos, los enfermos, los pobres 
ylos difuntos; que estos aconsejan y predican con la 
obra, los ejemplares y la experiencia. [Vv, 112] 



[323] Es necesario morir muchas veces en vida para 
disponer con conformidad y discretion la una vez que 
se ha de morir, [Dmg, 155] 



[335J 



Tan companera mia es la muerte como el 



Donde quiero caminar me sigue, conmigo vive, bebe, 
come, se acuesta y me arrulla; pues quien me guarda 
el sueno no puede ser tan espantosa como me la pre- 
dican. Dentro de mi tiene pagada la posada, el dia que 
semude sera para que la alquilen los gusanos, y des- 
de aquel instante empezare a vivir, pues ya no podra 
entrar en mi vida otra muerte. [Cdm, 5-6] 



[55] Aunque no hubiera Dies, caridad * ■ 
preimo, de verguen,a de ver la comp as i6n fa?* 
dad y canno que se tienen las bestias „ ' ^ 
data , ionales ^ 

fcj.no. a los otros. Con endemoniados ojoa" 
nwando el hi,o perecer a S u padre, el hermane .1, 
nermana, y el hombre al hombre. [Vv, 125" 




[57] Dos 

* hacer pobres mil vecj^ f ?™ "** 

[58] Los pnneipes se formaron de l os tiranos que 
nicieron esclavas las republicas; los capitanes, de aque- 
Uos espiritus impios y terribles que quemaron pro- 
vincias y vertieron la sangre de otros hombres; los 



j e los que, con violencia escandalosa, toma- 
aosesion de aquel suelo que Dios y la naturale- 
Jhabianrepartido a cada racional. Mantuvolos la 
codicia y ja violencia en el tirano senorio, hasta que 
dios propios hicieron leyes, codigos y pandectas para 
hacer hereditarias las rapinas. [Vnc, en Manuel M a 
Perez, Cdm, 63] 



NO PODRIA DECIRLO MAS CLARO, 

ESTE ES EL ORIGEN DE TODAS LAS FAMILIAS DE 

PODEROSOS. 



[59] La ira de la ambicion, la vanidad de las pan- 
dectas, el derecho de las gentes y el tuerto de los dia- 
blos, han hecho tan desigual partija de los bienes 
comunes naturales, que entre cuatro monarcas, diez 
principes, veinte duques y catorce hidalgos han par- 
tido toda la tierra, y a los demas que estamos en el 
mun ^° politico no nos han dejado suelo que pisar, ni 
totoque comer: con que en algun modo estamos pre- 
asados a hu *ar y mentir. [Mn, 4] 



En este parrafo 

Torres villarroel resume 

la historia de espana. 



[44] Aristoteles, escribiendo a Alejandro d" 
que eJ hombre era compendio de todas l as ^ 
y dice mas adelante que no crio Dios criatura m ^ 
notable que el hombre, ni junto en otro animal l as 
perfeeciones que coloco en el, pues no hay cos- 
tumbre o habilidad en alguno de eilos que no se 
halle cifrada en el hombre. Es atrevido como elleon, 
temeroso como la liebre, lujurioso como el puerco, 
astuto como la zorra, ligero como el gamo, presun- 
tuoso como el pavon, domestico como el perro, 
humilde como la paloma, danoso como el raton, utfl 
y generoso como el caballo, y racional como el angel. 

[Av, 70-711 



[33] Yo he probado todos los vicios y todas las 
vktudes, y en un mismo dfa me siento con inclina- 
cion a Uorar y a reir, a dar y a retener, a holgar y a 
padecer, y siempre ignoro la causa y el impulso de 
estas contrariedades. A esta alternativa de movi- 
mientos contrarios he oido llamar locura; y si lo es, 
todos somos locos, grado mas o menos; porque en to- 
dos he advertido esta impensada y repetida altera 
cion. [Va, 148] 




[34] En todas las edades somos ninos y somos vie- 
jos, mirando a lo antojadizo de las pasiones; en todo 
tiempo vivimos con inclinacion a las libertades y a los 
deleites forajidos, y valen poco para detener su furia 
las correcciones ni las advertencias. El palo y el azo- 
te tiene mas buena gente que los consejos y los aga- 
sajos; finalmente, en todas las edades somos locos, 
y el loco por la pena es cuerdo. [Va, 124] 




En todas las edades de la vida se cometen 
errores, tropelias e inconsciencias. 



[37] [ •] conozco hombres bien pequenos que han 
hec ho casas muy altas. [Vv, 173] 

[38] [.-•] l° s espanoles siempre fueron los micos 
de la especie : todo lo quieren imitar ? viven con los 
^jo7antojadizos y los gustos avarientos; y sin con- 
sular a la razon . enamorados de las superficies, cali 
fican de mejorias las extravagancias. [Vv, 60-61] 



[22] Ningun siglo ha rebosado mas embustes- po t 
que has de entender que nos anegamos en sastres 
ilueven zapateros, hay langosta de letrados, y a enjam- 
bres andan Jos agentes, escribanos y relatores. Des- 

pues de esto, todos estudian en parecer lo que no 

son. [Vv,31] 



[23] Las poblaciones altas y bajas vetbenean en 
tontos y embusteros, y los mas relamidos de ciencia 
y devotion son para unos fantasmones que estudian 
en deslumbrarnos para que no sea columbradasu 
ambition, su gula y su pereza. No hay desengano mas 
feliz que hurgarles su estudio, su melancolia, su gra- 
vedad, su retiro y su encogimiento, y a pocos drones 
saldra claro y patente el negocio, el vicio, la vanaglo- 
ria, la soberbia y otros enredos que estaban tapados 
J nebuloso cortinon de unas revelaciones, arre- 



con el nebuloso cortinon de unas reveiauu»», ~ 
batamientos y paro las sombrias y ^gy^ 



Mas ataques contra los filosofos. 



DEL PROJIMO 
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^ Si nos disimularamos los unos a los otros, mas 
pacrfico viviria el mundo. [Hsm, 250] 

[25] [..J afirmo que es peligroso meterse en vidas 
a/enas, y que es dificil describirlas sin lastimarlas. 

[Va, 95] 



La realidad espanola : todos los espanoles son 
contrarios de todos los demas y al final hay que 
vivir para uno mismo. todo espanol solo es bueno 
con otros cuando le conviene a su amor propio. 

i Desde muy nino conoci que de las gentes no 
se puede pretender ni esperar mas justicia ni mas mise- 
Hcordia que la que no le haga falta a su amor propio. 

[Va, 991 

[2] Todos son contrarios nuestros. No hay mas 
amor que el propio. El que me ama es por su interes; 
de todos vivimos desamparados, pues vivamos para 
nosotros y cada uno viva para si, pues para si solo mue- 
re cuando muere. [Cdm, 17] 



[3] 



Cada uno es cenudo fiscal del otro e incan- 



sable atalaya de su vida y costumbres, y todos se quie- 
ren matar y heredar los unos a los otros. [Vv, 181] 



[4] Dios te ayude, y te ponga donde menos mal 
me hagas, como los nublados. [Dmg, 63] 



[5] 



[...] el deseo de la venganza es general en los 



pechos y en los espiritus de todos. En nada se trata, 
en nada se conferencia sino es maldecirse y arruinar 
[Sj, 248] 




los espanoles enemigos de uno , cuanto mas lejos 
mejor. Todos los espanoles son vengativos de una 
manera patologica. 




f 1 
tc 

h 



[1 1] Seamos amigos y anden las maulas, que 
todos nos tiene buena cuenta; y esto de disimulamos 
Jos unos a los otros es comercio necesarioparaseguir 



la carrera de la vida. [Jcl, 3] 




EN ESPANA , PARA SOBREVIVIR HAY QUE DISIMULAR 
MUCHAS COSAS, HACER VER QUE NO SE VE Y OLVIDARSE 

de lo feo. Cada espanol se reconoce en si mismo 

LOS DEFECTOS DE LOS OTROS ESPANOLES. 



[17] El juicio es un reloj de muchas piezas, y de 
estas a unos hombres les faltan mas y a otros menos; 
peroatodos, es cierto, que les falta alguna. [Jcl, 4-5] 



NO EXISTE UN ESPANOL PERFECTO, A TODOS NOS 
FALTA ALGUNA PIEZA. POR ESO EN ESPANA NOS 
SOPORTAMOS UNOS A OTROS, DISIMULANDONOS LOS 
DEFECTOS UNOS DE OTROS. 




, Este retiro para mi es regalo y poltroneria. 
Canseme de los hombres y quiero vivir conmigo solo, 
yhahlaime a todas horas. Por no lidiar con adulado- 
res, tramposos, embusteros, avaros, y otra canalla 
de que estan pobladas las comunidades politicas y 
escolasticas, huiria yo , no solo a estos paramos, sino 
a los uitimos entresijos H e la tierra. [Ee, 127] 




La necesidad de esconderse en el campo o en 
otro pais 

que tiene todo espanol 

para respirar un poco, ser uno mismo y escapar 
por unos dias al infierno espanol. 



[18] Si expone sus tareas morales al publico algun 
discreto recogido, codicioso de la salud comun, se 
exaJta la emulation de otros, no a persuadir la mas 
sana doctrina, sino es a usurparle la gloria. [Vv, 147] 

[19] Cuidan los hombres de este siglo solamente 
en afeitarse a menudo, tomar mucho tabaco y cho- 
colate, mirar las ventanas, en traer un patrimonio en 



cajas, sortijas, relojes, palilleros, encajes y puntas;^ 
todo su estudio es imitar a las mujeres y hurtarles d 
genio y los adomos. [Vv, 225] 



UN SIGLO DE LUJOS . 

Si APARECE UN REFORMADOR BIEN INTENCIONADO, 
LOS OTROS ESPANOLES NO LO IMITAN EN SUS 
PROYECTOS PARA ESPANA 

SINO QUE SOLAMENTE BUSCAN LA MANERA DE 
CONSEGUIR LA MISMA GLORIA QUE ESTA 
CONSIGUIENDO EL. 
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cosas como estas, que serfan repetidas en todos los siglos s.guientes, 
sobre todo a partir del siglo dieciseis: ,.. La septa raiz de la maldad se 
llama oculta, porque el hombre no sabe cual es en si misma, sine que las 
senales de fuera la ensenan al hombre... Los que tienen la cabeza muy 
puntiaguda (oxicefalia), tienen con maldad poca firmeza y estabilidad y 
poco seso; ojos torcidos (estrabismo), son agudos en maldad, puntillosos 
y altaneros; orejas grandes, gran groseria y maldad brutal; nariz aplasta- 
da (platirrinia) o torcida (asimetria nasal), poco valor, estabilidad y cor- 
tesia con maldad; boca grande, desvergonzados y groseros en el hablar, 
glotones y por maldad que tienen no pueden ocultar nada; dientes sepa- 
rados, maliciosos y poca fidelidad; lampinos, maldad especial, femenil y 
casi inapreciable; la voz agria, desvergonzados y con maldad; los joroba- 
dos, son agudos y osados, y lujuriosos y con malos pensamientos; los bra- 
zos cortos, el uno y el otro, hombres terribles; los que tienen seis o siete 
dedos en manos o en pies, tienen muy desapoderada maldad y son hom- 
bres muy peligrosos» 41 . 

Mas determinismo en Esparia : 

los hombres con defectos fisicos son los 
peores y asi lo han considerado los 
espanoles durante muchos siglos. Los 
jorobados son siempre lascivos , agudos 



en sus pensamientos y palabras , 
atrevidos y con ideas torcidas . 

JERONIMO MEROLA (siglo XVI). Dejaba bien claro que la conducta huma- 
na se ve influenciada, a veces intensamente, por el tcmpmmento mdivi- 
iud porque: «E1 subjecto de la Medicina es el cuerpo humane, de cuya 
temperatura y fabrica reverbera tanto en el anima, que, segun Galeno, 
inimi mom kmpemtimm sequantur... (Quien duda que los melancolicos 
no sean de suyo avarientos, tristes, amigos de soledad, timidos, envidiosos, 
duros, pertinaces y sabios; los colericos fogosos, furibundos, acelerados en 
los movimientos del cuerpo y discursos del entendimiento, liberales, avi- 
sados, hombres de punto; los flematicos dormilones, en los movimientos 
del cuerpo y del anima tardios, amigos de todo placer y ociosidad y nada 
puntosos; los sanguineos mansos, alegres, risuenos, etc.? De manera que 
el doctor medico, no solo se ocupa en el cuerpo, pero mucha cosa en el 
anima cuya casa es el cuerpo,..; que, aunque su subjecto es el cuerpo y no 
el anima, pero ocasionalmente considera y se mete mucho en ella» . 



I ESTEBANPUJASOL(si g loXVl.)escribi6;,fl ffl ! M | 0y p M , rfo S5 o! ) ^!a 
jilosofk sagai y knatonm de Interim 45 . De sus cuatro libros, los dos pri- 
meros tratan de fisionomia. De el afirma Jimenez de Asua: «Advierte que 
sus doctrinas no se oponen al libre albedrio, pues con el puede el hombre 
veneer la natural inclination, Habla de la cabeza y del cerebro. Cabellos 
krtes y rizados, rubio subido, las peores condiciones, porque la colera es 
rubia o ignea. Describe la frente del hombre de malos instintos casi como 
luego lo haran LOMBROSO y FERRI. Trata extensamente de los ojos. Nariz 
encorvada, rapaces, dientes canines y agudos, propension mala. Aprecia la 
barba como despues LOMBROSO y MARRO. Brazos largos, buen ingenio, 
pero arrogantes y maliciosos; cortos, malas entranas. Rostro atnarillo, 
perversos. Estatura recta y derecha, presuncion y ambicion. Ya advierte 
-como los modernos antropologos- que del conjunto de todos los carac- 

46 

teres deben sacarse las deducciones y no solo de uno» , 



En Esparia siempre ha existido una fisiognomica 
popular por la que los espanoles reconocian en los 
demas defectos y se preveman ante ellos, segun 
los defectos corporales que se revelaran al 
exterior . 



Estos textos del libro : 
"Los desahuciados del Mundo y de la gloria" 

son los que muestran mas claramente 

el pensamiento moral sobre las enfermedades 

que tiene Torres Villarroel 

y que es constante en el pensamiento catolico 
espanol desde hace siglos, 

asi como en muchos medicos espanoles : 



las enfermedades son causadas por los vicios y 
los defectos de los hombres, 



por sus malas vidas 



y los dolores , sufrimientos y finalmente muerte 



que deben sufrir estos enfermos 



son el castigo adecuado a sus vidas 
equivocadas. 



vueJa par momcntos precipitados. JNi la vejez, n i l a 
pucriJidad, ni Ja pujanza, ni el abatimiento, ni l a me ! 
dicina, ni el desorden pueden entretener la vida en 
los cows de permanencia sensible. Muchos siglos de 
mundo son fugitivos instances considerados con 1 
indefectible de la eternidad. El tiempo pasado huyo 
para siempre; eJ futuro no sabemos si vendra; el pre- 
sence es un atomo minutisimo, y este igualmente lo 
respira el viejo y el joven. La vida no se mide por 
duraciones determinadas. Es una locura creer que 
hay mocedad y decrepitud. Decrepito acaba el par- 
vuJo, que Uega con su vida hasta el termino que pudo 

fe vie '° r ere > aun i ue muere nifi0 - Elviei °*° 



se distingue del mozo por la mas o menos detention 
en el mundo, que esto es nada; solo se diferencian en 
la mas dura o blanda solidez de sus huesos, en lo mas 
arrollado o extendido de la piel, en la celeridad o 
tardanza del movimiento, en el color mas o menos 
bianco de la melena. iQue locos! [Que necios sois los 
mortales en desviaros de esta consideracion! Todos 
conoceis esras verdades, y todos huis de su conoci- 
miento, neciamente persuadidos a que os puede 
alargar la vida su fuga o su ignorancia. jUn soplo del 
aire fue capaz de abatir a ese desdichado que ves 
agonizar en esa cama! En medio de su lozatu'a se 
puso un vientecillo que le sofoca por velocidades la 
Vlda ' Un so Plo solamente lo tiene ya irremediable y 



Un nirio puede ser viejo si en el termino de 
su corta vida ya ha vivido todo lo que tenia que 
vivir. 



Y un viejo nunca lo es comparado con la 
eternidad. 



Se vive y se muere varias veces en la vida 



y todo hombre que Mega a viejo ya ha vivido 
varias muertes antes, 

perdiendo la ninez, la juventud, la edad adulta , 

perdiendo empleos , puestos y situaciones en la 
vida 

y empezando nuevas vidas en otro sitio. 



jos deleites, gozos y dulzuras con que nasta eiuuncc, 
esmve Jisonjeado. Trocaronse mis tehees imagina- 
ciones en horrorosas inquietudes, rigores espantosos, 
amargas congojas y tristisimos insultos, y mas cuando 
repentinamente oigo un ruido tan formidable y un 
pJanidero 14 tan terrible, que pudiera atronar a todos 
los precitos 15 . Yo me imagine en lo mas hondo del 
infierno, y que se me habian colgado de las orejas las 
inconsolables bramidos de sus eternos moradores. 
Incorporeme a examinar la causa de tan pavoroso 
estruendo, y pude ver que venia marchando con 



Una de las frecuentes pesadillas de 
Torres Villarroel 

en las que se le aparecian todos los peores seres 
de este mundo, 

en las situaciones mas asquerosas. 



torpe celendad hacia e J sitio que ocun k ■ 
rosa muchedumbre de osos, d ^ne f a Unahu "- 
nes, Jobos, bajJenas, escuerzo ; * 2 ' 8fes ' caima ' 
tos rerrestres y marine" ' V ° tros b ™- 

/amas habia vis o Sl n" ^ Y def ° rmes »*«os 
r - „ or , VISto > S1 no es en copias muertas o rela 

3b aue m T aS - C r SiJere Vm " P ° r Su «A 

sudores padecena mi espiritu al verme en aquel pa- 
ramo, sin mas compama que la abominable caterva 
ae aquellos heros y asquerosos espectaculos! En me- 



su 



Abri las brazos para que me sirviesen de remos, y 
aJ punto de arrojarme vi to das las costas del no p - 
bJadas de otro espeso, hediondo e innumerable ejer- 
cito de monsrruos, de formas mas cerradas y catadu- 
ras mas defbrmes que los que me habian cogido el 
paso por la tierra. Unos medio bestias y medio ra- 
cionales, otros unos irregulares injertos de feroces 
brutos y sabandijas ponzonosas. Sus cuerpos los 
rraian arrastrando, torcidos y rellenos de gibas, cor- 
covas, pedregales y otros rudisimos 
Sus coberteras eran tan vanas como sus hguras. vw 
>esamente peludos, otros chinos 17 , y los mas r. 



Entre las deformidades que pueden afectar a los 
seres mas desgraciados de este mundo, 



estan : 



" todo tipo de gibosidades, corcovas, 
promontorios y rocas en su cuerpo torcido" 



t rui an armsrrando, torcidos y rellenos gibas 
covas, ped regales y otros rudisimos promontor^ 
Sus caberceras eran tan varias como sus nguras \j 



o>r- 



espesamente peludos, otros chinos 17 , y los 
deados de escamas, conchas, puas, cerdas y otros ve- 
ilones de basro tejido y rudo pelambron. Traian to- 
dos en las garras, manos y zarpones tan extranos ins- 
rrumentos, que atemorizaban a los ojos con igual 
horror que el de sus fefsimos semblantes. los unos 
Uevaban garfios de hierro, tridentes, asadores, tena- 
zas y zurriagos. Otros, lenos encendidos, porras, 
ruedas, caJderos y otras herramientas del freir y el 



U n>mbfu > *bouitn»- 
d«r ruaiurt, con 

I4bt2«, cmptfihildti ilc per- 

loft un pc-d regal d«- div»c-*o* 
iic-bul<>»a ivt riu p*>r boca* em- 
, |t« Unibrc- y Kuarnectda dc ma- 
mas dentadura que- d«*s colmi- 
(( , q Ut le haiian rosea* sobrc las orejas, 
»r *u horrible ioiuavo el icifo del azufrc. 





i p*»r *u nt -I ■ i r * — 

, Je loi conilcnidos, y todo el nedor ri sinuy) 
I inhcrnti Desde las claviculas le c horreaban dos 
as tomo Jos bori|ones que le cubrian las rodi- 
H»*i*v blandujas, turradas y can dene^ridas tomo 
rnanna de *u iucrp<>. Todo su corambre parecia 
vjip**do de vcji#|« m * s - jsrieias s roturas. v por codas 
•r Ir rscurria la pod re a cuartillos, la sangre a azum- 
brcs. y la hediondez a cantaros. Nunc a vi en todos 
mm tuenos vision mas espanrosa, pues en ella se me 
rrprrsen taron codas las iniusritias, las adulaciones, 
k»fc*u#os falsos, los lad rones, la horca, el verdugo, 
rldescierro. la mucrte, y codas las angusuas y epide- 
*m del mundo, y en fin, las viejas, los putos y los 
>es Traia en sus rudas y cerdosas garras el mal- 
saivaie un basco porron, sembrado de aguijones 
* hKrro, y blandeandolo 19 con coraje rabioso por 
■ jfatunferencia de los brutos, se vino hacaa m 
" rT *ndo tunas y brasas por los oios Aqui »u< 

inflexible, rifcido, tenso y sin Q«P» ^ 
b que pud.era conicner una es £ 
S^Ahno los dos porcones de ^gj^ 
4 g^^ ,$ 'abtt>s f y con tono menos desafcn 
-^M_ * me d| K>: .bo cu 



-Trnedad s^.T I" 1 ^ 

quilmos inseparables de vuestra natural * d ° s S 

pagan igualmente el hospedaje, la enfer \ aun ^ t 
mas familia que la salud. El mozo muere n ^ 
buJJe con velocidad demasiada la sanere J^T Se le 
porque le circula con torpe pereza. Unos m^' ' 
enfermais porque teneis mucho humor colS ' 
otros porque os falta el necesario para conserve 1 
equjJjbno del temperamento. Muerte hay paratodos 
para el nino, el joven y el viejo, que la trae consigo 
desde el vientre el que nace; y es tan indefectible, 
que con menos escrupulo podeis jurar que abtazais 



La realidad de la especie humana es 



que es victima de multiples enfermedades, 



y los espanoles mas que otras razas del 
mundo. 



Solo hay una salud 

pero la enfermedad tiene una familia de miles 
de miembros. 



Continuando con su naturismo, 

Torres Villarroel cree que los ninos mimados 
crecen defectuosos y enfermizos 

mientras que los ninos rusticos son fuertes y 
sanos. 

Contra los avariciosos 
que disfrazan su vicio 

con el nombre de " la modestia, la austeridad, 
la prudencia ". 




1 raran s 6i u con zaU 

bur , OSt q J:;^ atl 

b.zarna y l„ 2ana pucrilidad TtL ° ,os * su 

rrados*', enfermos y f n a ^s y ^ 

casta de Jos raaonales Z^SSJSTJI 
ran abandas come, las de esm^^fr?^ 
necesiran mucho alimento y mu hi lX' Jf? " m ° S 
prime™ Jeche y cnanza, El\Kt ^ < ^ «{ 
vino y otros melindrtrs los descaen y consumen Del 
so y el vtento, que son las padres universe det 
vida, Jos retiran y esconden, y no los permit™ 
mas aire que e J domesuco que regularmente est 
inhcionado de pestiferas respiraciones. Los elemen- 
tos no tienen mas ofkio que asistir a las crianzas de 
rodos los entes de este mundo inferior. Sin ellos no 
pueden salir ni aumentarse ias generaciones de los 
tres reinos, animal, mineral y vegetable. Adviertan 
los que cn'an a sus hijos con este preternatural y 
engafiado metodo, la hermosura, robustez, altura, sa- 
Jud y avanzada edad adonde llegan los rusticos, y 
aprendan a ser hombres del desprecio y descuido en 
su crianza. Sobre una parva pone la labradora a su 
hijo desde que se levanta el sol hasta que se acuesta 
en eJ mes de ago s to, y sin otro regalo que un corte- 
zon de bollo de centeno y tal cual sorbo de la leche 
caJdeada con eJ excesivo trabajo de la mad re pasa 
todo el di'a. El cierzo, el reganon 42 , el abrego y to- 
dos los aires be be el muchacho, y con todos adquiere 
admirable robusrez y estupenda sanidad. Ni esw vi- 
" "e experience, ni la que ven en la debiUdad y 
^.eviada muerte de sus criaturas basta a desterrar^^ 
cosrumbres cortesanas esta direccion en los alimt &te 
tos de los hijos. Tienen lambien mucha culpa en 
desorden los medicos ignorantes, contempt 



rt „ sus ministerios y tesoros, Aborre- 
*Klbk es esta imprudence e ignoranoa y 



U ufy JcIcS a un es mas sucia, infame y vil la 
o ?C ! viven muchos en el vicio opuesto de 
n>^° n ^1 avaricia. De los disparates del desor- 
^ l x>«cn also los menesterosos, pues a vio- 
i^ ( « y *c« despcrdicio arroja algunas migajas hacia 
pero los miserables y avanentos no 
W ^ s al mundo, al demonio, m a la carne. A 
$if«* d . Ul L )o n iegan y se burlan de sus retnbucio- 
i)l0S "t esperan de su poder, porque todas sus es- 
nL . s; naJ a las ^ segura n en sus talegos y en sus desdi- 
P Zos arbitrios. Ateistas exquisitamente infames, 
; £san que hay Dios. y k dudan a hberahdad y la 
Lvidencia, le niegan cuanto e deben, y confian 
mas en su miseria que en sus lndefectibles palabras y 
cscriruras. Del mundo huyen y se esconden, afec- 
tando devocion, y reducen su carne a una vida ham- 
bnenta, ruin, penitente y asquerosa, siendo la irrision, 
aborrecimiento y escandaio del vulgo. Rodeados 
de farigas, temores, enfados y obscuridades viven 
escondidos de todos; y aun asi les parece que no esta 
seguro su dinero. Los demonios no podemos formar 
un esptritu tan aniquiiado, un corazon tan estrecho y 
un alma tan pechera 44 , corno la que se forma a si 
roismo el miserable y avariento. El vende, niega y 
aborrece al Criador y a todas sus cnaturas y a si 
Pfupiu, por adorar las escorias del cobre y las migajas 
,j los . minerales. Tan asquerosa es esta pasion, que 
L la mi sma estudia en ocultar su nombre, vistiendose 
^ $ayc> d e economia, austeridad, moderacion, medio 
P^videncia y otros mascarones, con que intenta cu- 
nr su f ejsima cas(a y horrib j e semblante. Los jueces 

e mun do, itomo no ahorcan a estos insoientes de- 
j ? lCar ios! Un rico avaro que no da Hmosna es la- 
J r0n mi s escandaioso y tirano que los que se susten- 
j n dc las rapinas; no hay forajido mas cruel, ni mas 
sv enturad c >. No vale decir que lo guard a para ha- 

***** .nooblc. plcbeya. 



DESAHUCIADO SEGUNDO 
El apoplttico 



Asustado, atonito y dichosamente confundtdo con 
mis reflexiones y las desdichas del infeliz que fue a 
acred i tar Ja justicia y la rectitud de Dios a los inher- 
nos, caminaba yo con mi demonio, y de repente se 
puso en medio de mis discursos, diciendome: 

— Sube apriesa, que ya estas cerca de reconocer 
otro condenado a muerte y a infierno, y en su mise- 
ria puedes hallar escarmientos dichosos para la direc- 



En Espana, todos los que caen, 
que se equivocan, 



que enferman, que sufren grandes males, 



que se pierden en las trampas que hay en el 
mundo, 

todos ellos existen como ejemplo para los demas 
espanoles, 



para que no caigan tambien en esas trampas 
y como aviso . 



En Espana no se busca atender , cuidar, ayudar, 
curar, aconsejar, reformar a todos esos 
espanoles 



que han caido sino que se les deja con todas sus 
vergiienzas al aire 



y a la vista de todos los demas espanoles 



para que aprendan de los errores de esos 
desgraciados. 



este mrenz en w &<ma5 ue can voraz accidente. 

Debio este hombre a Dios y a la naturaleza un 
cuerpo gallardo, fuerte, y tan bien circunstanciado de 
liquidos, solidos y entrarias, que pudo mantenerse en 
el mundo muchos anos, sin mas diligencia que la de 
un regimiento prudente sin escnipulos. El alma era 
docil y habil para la inteligencia y penetracion de los 
secretos mas ocultos de las artes; y en lo que vulgar- 
metue se dice razon natural, tan experto que se la 
podi'an apetecer los que la estan esforzando a cada 

46 insulto: accidente o enfermedad repentina que priva de sentido o mo- 
v imiento. 



Se nos habla aqiri de un hombre fuerte y 
listo que solo uso su talento para ganar dinero y 
una buena situacion en la vida. 



Degenero en un vicioso gloton y holgazan 



y resistio el ataque de la enfermedad que 
inevitablemente le esperaba 



gracias a ser robusto 



pero quedando afectado en su cuerpo 



de las consecuencias de ese ataque. 



Mistantc co n t .| . 
famosa capacidad „ I , V la "Ptts«et6o v 

dc ,OS *«• Produce, salari ,s " SL ; n 68 ••212? 
•■<>" Po.a tana de l m V ""''dailcs ,. v pk " 

'<>*<>, y concern tn S?** U * r,i « "car?^ 

—ego a la polcronena 

m.c-mbros y a su e S p ruu ^ ^ ^iand" \* 
dado que las fahgas dc- una , ni £ 

"-cho, y con deleicc culpabic E P nVl bef 
t.nuados los execsos, y los usos en I , , " * , tran c °"- 
v.nos, mistelas y otros iKSEW**' 
pucs. SU robusta nacuraleza de l..s rcp tt )s 
de su glotoneria, hocico a l„ s vein £™l»»?»» 



edad en una nebre ard.en.e ^ ^lofc 

su veneno 
' 1 joven y favor 
de la mediana, pero le dejo la reliquia de im flu 



^ ^.a uua ncuic aruiente ma. 

hasta el borde del sepulcro. Libertose de su veneno 
con el benehcio de su robustez, edad 

i ■ * * 



- * - »« ^..^^ui^ uc ua nu|o 

nemorroidal, que es la causa total del repentino 
achaque que lo ha puesto en los brazos de la muerte. 
Vivio hasta hoy sin otra queja ni otro descontento en 
su salud que el impertinenre asco de esta costumba, 
con el que hubiera gozado el beneftcio de la vida por 
mas largo tiempo, si hubiese intimado una cristiana 
dieta a su impaciente gula. El habito de este achaque 
lo pariaba lo rubicundo de sus mejillas; y cualquiera 
rostro que veas con esos planchones rubios y encen- 
didos, puedes creer que el cuerpo padete y sufrc 
indefectiblemente una de estas tres dolencias; o ai- 
morranas, o gota, o algiin dano o tuberculo en los 
pulmonis, espeaalmente ^SJ 9 ^^)^ 
treinta y ocho anos o cuarenta am« Ltes u 

naturaleza en acudir a la ™™±?J***ZnoL «* 
decenaon de aquellas partes g*£ * ^ 

arrojaba por aquel ^^T^ balsamo y *»f y 
das a la sangre, le empor asen *u 

, SU dulzura en unass ales Y , o 

lance, ^^^^^^ 
a os sesos — o sup" 



nesen su 

M<1c ,s a los sesos 



El perezoso por rico sufre de fantasias 
alimentadas por su dinero y su ociosidad 



Todos los bienes de este mundo son 

para ser repartidos y distribuidos entre todos 
los hombres. 



Nadie los puede retener ni malgastar. 



Los pobres de este mundo existen para 
reprochar a los ricos sus pecados. 



Deberian existir carceles para todos esos ricos 
que no ayudan a los demas. 



Torres Villarroel sigue con la descripcion del 
caracter del rico 

que desperdicia su dinero en la ociosidad sin 
fruto , 

en los juegos de casino donde cada rico quiere 
demostrar que es mas listo que los otros 



y en la falsedad de su vida que presenta como 
retirada y desenganada del mundo, 



cuando en realidad es la vida de un granuja 



Degradado por su vicio de la vagancia , 



todo rico odia a todos los que tienen algo mas 
que el, 

ya que cree que el se merece todos los puestos y 
honores del mundo. 



Ademas cree que el es el unico que puede 
arreglar el mundo. 



Us obsiuruhuks. las ptftM y las inlimras ^ 
Clones. 

— Vaunos ck aqui — dijo enronces el umoVt 
na | — q UC ya nos espcra oiro desahuciad^ y ^ 
lino hasra su i .i^.i u- mioriuan- ,U |., s iail ' 
vltuaunn de esre miserable, ya que queda - 
do en las lie su inuerte. * s ^s- 

'huorporosc con los dos la espesa rurba dn \ 
bios irregularis que se quedaron en la estal^ ' 
rodos marthamos bajo las ordenes del ilefor^^ y 
gro, el que empezo la historia de la condenaticS T 
este miserable de esra suerre. ,n *t 




— Vino esre hombre al barrio de los viviente 
forzado con las valerosas disposiciones que vist-*? 
su remperamenro, habito carnoso, musculos dociles 1 * 
robuscos, altura y latitud convenience, y todas k 



proporciones estogidas para gozar una salud dkho 
y edad felizmente dilarada. Acompanaba a su famosa 
contextura un espiritu alegre, sazonado y bullicioso 
que puso en sus miembros una ligereza agradetula y 
una prontitud dulcemente vistosa y agradable. La bo- 
rrachera de la fortuna puso en este hombre un em- 
pleo venerable, copioso y de debil trabajn, sin habcr 
hetho de su parre mas diligencias, trabajos ni cavila- 
ciones que las de una regular ensenanza y un ingenio 
nada sobresalience. Acrecenco a esta util y desocu- 
pada tarea un legado abundante, y lo junto a una 
mujer rica de lustrosas costumbres, grueso patrimo 
nio y santa education. Hi'zole rico y lo hizo inso- 
lente, ocioso, soberbio, vano e intratable, pues de 
esta abundancia nacio la pereza, la vanagloria y otros 
hijos de su eterna condenacion. 

— <|Es posible — decia yo a mi alma— que las n- 
quezas, que son dadivas liberah'simas de Dios, pon- 
gan al hombre en la mayor altura de los vicios^ iW* 
opulencia prospera de donde pueden nacer maravi- 
llosos efectos de virtud, ha de abortar P90n«r«^ JJJ 
horribles? <Las riquezas que debian hacer a los BO 
bres humildes y agradables los forman ingratos y so 
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J a I mrazon, fomentn a la vanagloria, gtfeO «.uly>a- 
| L . n los scntidos, y venenoso alimento a las mrpes 
h as de ' a fantasia. La condition y el esiado de 
vukrosos tiene muchos pelijiros y abultados «tur- 
1 s para la salvation, pero tambien tiene grandes 
niajas. La prosperulad no ha tondenado a alguno, 
, ma j uso y repartition de sus bienes a todos. 
C Cuantos aminos se pueden comprar en el mismo 
' .\o con las abundancias de la ticrra? <De cuantas 
V-udas se pueden desquitar los ricos con Dios por 
I s tne&OS de la limosna, el sacrificio y el socorro? Es 
• crto que los poderosos y grandes pueden labrar su 
salvation con fatigas mas dukes que los que viven 
lucidos a la providencia de una mediania rigurosa. 
F\ tremendo abuso de los bienes y la inversion de los 
mandamientos de la caridad, tiene aborreables y de- 
Ireditados los tesoros, en infame opinion a las 
abundancias, y reducidos a escoria depreciable y es- 
cadalosa los hermosos pedazos de las minas. Cuasi 
preciso aconsejar su fuga y su aborreamiento, 
i es oportuno decir que de estos bienes resultan 
nuescros mayores males. Yo afirmo que en el que los 
desea son perniciosos, y que le pagan sus ambic.osos 
deseos en las miserias y ruindades a que los reduce. 
Que raro es el que las reparte con la discrecion que 
nos manda jesucristo. Solo se lee de pocos; y hoy se 
verifica en muchos menos. El cargo de to ^^^ucion 
de los bienes es indispensable y comun Nadie los 
puede retener ni malgastar. Todos los deben repartir 
en las consignaciones determinadas por Jesucristo 
Para la subsistencia de los desamparados se hace est* 
deposito en los ricos. El mandamiendo de dar n 
mosna obliga a todos los que la pueden dar. Los nc 
lo son para socorrer a los pobres, a Dios, a la re y 
projimo; y asi mismo se agravia y otende el q 
guarda con ambicion o destjuye con desperdicio e 
trano estos tesoros. Todo lo que tenemos es de Dio 
Cuanto nos ha repartido es con la obligacion de ac 
tiir a los necesitados. Los hospitales, los templos, 1 
familias desgraciadas, los dolientes y otros atnbula 



Jos, rodos corren por cuenta de los ricos 
COadiddfl o estado que quisieren. El qv i e j? n ^ l a 
esce cuidado y asistencia falta a la religion y J**? <* e 
Jc-sucristo sus mismos bienes quitandoselo S al" 1 ^ 3 
debajo de cuyos desconsuelos y lacerias vi e 5^*^ 
su majestad y soberam'a. lnfaliblemente sera^ t<Hla 
nado el opulento que no socorra al meneste^ ^* 
esta venganza la debian tomar y aprender los^ ^ 
en el mundo a imiracion del Juez y Criador de t 
los cielos. <Por que no ha de haber carcel es * 
prehensiones y castigos para los poderosos que ^ 
perecer a sus hijos los pobres, cuando Dios los tie*" 
determinados a un infierno perdurable? ^Sabri* 
mas de justicia los doctos de la tierra que el mismo 
Autor de la rectitud y de la gracia? Y si este no dispen- 
sa, cP or <l ue nan ^ e disimular los otros? Los crecidos 
abusos y suntuosas profanidades de la razon de es- 
tado, como son los coches, las mulas, las visitas, ias 
comilonas, las galas, los espectaculos, ni otro alguno 
de los desordenes civiles, son tkulos para librar al 
poderoso, al grande, ni al acomodado de esta obliga- 
cion. Preceptos son estos de la justicia y de la cari- 
dad; Dios y los mendigos son los acreedores y no 
pueden perdonar estas deudas, porque no falte la 
armom'a y concordancia catolica. Deudas son irremi- 
sibles, y que a todos ejecutan en todo tiempo y lu- 
gar. Desdichado mil veces del que no paga tantas 
letras como cada di'a les remite Dios por las manos 
de la pobreza, la enfermedad, el culto y la conserva- 
cion de las leyes. , . ■ 

Conocio mi conductor que me habfa distraido 
informe, y aparejandome para que le oyese, p 
iiguio la historia asi: , ij. 

— Bienaventurado en esta vida y ^"^^biera 
choso en la otra pudo ser este hombre, si n 
pensado un poco en las glorias con que le brin ter;J y 
sus medios y sus disposiciones. Poseia una c;n 
alegre sanidad, gozaba los carinos de una BM*F£ ^ 



iente y hermosa, y irr^Un de unas riq 



n iuy agradables a su conservation y a su fciici- 
cFO en vez de dedicar a los eteraos fines estos 
K . S) entregd su salud y sus caudales a una ociosi- 
\ 1L \ in'util y fastidiosa. No trataba sino en regalar La 
*Jj tron en'a y la pereza, cargando de man j ares robus- 
P° jicores activos a su cuerpo. Despues de haber 
r '? r dido las primeras horas del sol en una flojedad 
*ulpable, y en un afeite y compostura melindrosa e 
Wigna del espi'ritu de un racional, marchaba a oir la 
Jiltima misa al templo mas free uent ado, adonde regu- 
lars en te llama mas la lonja 61 que la imagen, el con- 
curse que la devocion, y la licencia desenfadada que 
el verdadero culto. Ofa la misa a trompkones; ya 
hablaba con el que tenia a par de si, ya derramaba la 
vista a los lustrosos objetos que acudian al mismo 
lugar y a todos los entrantes y salientes, de modo 
que mas pareda estar en un convite cortesano y diso- 
luto que en el lugar donde se deben hacer a Dios los 
humildes y venerables sacrificios. Acababa las horas 
de la manana conversando inutil y licenciosamente 
con otros comensales vagamundos, jugando entrc 
todos del donaire, la chanza, el equfvoco y otras rate- 
rias, que mas sirven de enojar la conciencia que de 
acreditar la capacidad. No pasaba senora, ministro, 
republko, soldado ni plebeyo, a quien no le hiciesen 
una apologia- A titulo de rico le reian las sandeces, 
celebrandole por agudezas las necedades, y por gra- 
cias las maldiciones. Al compas de estos aplausos 
crecfan sus inutilidades y sus vanaglorias. Retirabase 
a casa con la deliberacion de no volver a salir de ella 
hasta el otro dia, afectando desenganos, desprecios y 
retire del mundo; y esta abstraccion, que podia tener 
algun sabor a virtud, era un vicio detestable, engen- 
drado de un odio mortal, envuelto en rabiosa envidia 
contra cuantos gozaban algun empleo, honor, 
aplauso o respeto, porque daba por mal empleado " 
mal aplaudido cuanto no se dirigia a su persona, y 1 

* ionja; en algunas iglesias, atrio algo elevado sobre la calle, y que servia 
de lugar de reunion. 

IflO 



s " tdutac.on, y comn^, ° °° tQma ^ h " 

Nando r„„ i etcni ? a su ambition ,, i () * r *r, 
Diran I • despreoo, burla y enoio S V ° tUra . ha 

V la noche en los mismos devanJos v U ,a ta 'i 
ncs, encerrado en su casa cSnSTiiS?^ 
ParcaJes a sus deleircs, vicios e^STW" d * 
Perniciosas reflexiones sobrc el e S ^ * hac(a » 
la guerra emporcando con sus u^s af * 
de mas lucida disrincion que ocup an s " P "? aas 
Referianse algunas aventuras am r 0Sas r 
vulgares del lugar. SutilizabasT sob" \?Sfc 
mas sena y ajustada. Leianse cuantos pa^UlK 
mite el gobierno para desviar de 
ociosos, y votaban en todas materia* como p ro fe o 
res Jos que no habi'an saludado los rudimentos deb 
Sramarica latina. Y en tin, all.' se censuraba la vida de 
todos, teniendo por inocente y bien ajustada la suya. 
En esta asamblea, en estas juntas revolcaba su espf- 
ritu sin cuidar de su familia y sus domesticos, sin 
pensar en la solicitud de su salvacion, sin acord arse 
de que era cristiano ni de otro ejercicio honesto. El 
vulgo, que todo lo yerra y lo trabuca, alababa la abs- 
traction y retiro de este hombre, siendo un pohron, 
envidioso, soberbio y maldiciente 62 . 

— Rara vez — deci'a yo a mi corazon — es vida in- 
ilpable la que esta rodeada de opulencias. La hu- 
ildad, que es el fundamento de todas las virtudes, 
arruinan las lisonjas y las adulaciones con que re- 
gularmente son perseguidos estos personajes. W* 
pasar la vida les dicen que no han menester el tr 
bajo, que la diversion h'cita 
mA en su estado, y en este nombre de de * te ' 

>s iuegos, las visitas, la comedia, los baues, 



rsaciones nocturnas y otros derramamientos 
UsCOnV 'ricncn ni cl mas leve olor a vida cnsuana. 

virtue! tibia reprueba la santidad de nuestras 
10 o sufre que se sirva a Dios a medias con el 
lc ' VC5 i " pues ,;c6mo sufrira una distraccion habitual- 
tmc mundana? Un corazon todo encenegado de 
l« vanaglorias, las exalraciones y los abusos del siglo; 
eTnacimiento de cuna gloriosa el cargo respetable y 
untuoso ni el tesoro mas rico dispensa a ninguno de 
las obligaciones de catolico. En una religion que 
condena hasta las palabras ociosas, ;corno se puede 
vivir sin escandalo, horror y delito, distnbuyendo 
coda la vida en ocios y perezas/ En ningun estado, en 
ninguna altura, en ninguna opulencia tiene titulo 
para estar ocioso el que nacio para el trabajo. Cuanto 
mayores bienes hay, tanto mas grave son las obliga- 
ciones e insran con mas fuerza los preceptos de la ley 
y de la caiidad. No trabajen a imitacion de los meca- 
nicos y jornaleros los senores, que no lo necesitan 
para sustentarse; pero trabajen en servir a su Cna- 
dor, que a este fin los envio al mundo y les dio 
abundancias. Sean frecuentes en los templos, en los 
hospirales, en la recepcion de la penitencia, en el 
socorro de las viudas y necesitados, en la consolacion 
de los presos. Informense de las desgracias comunes, 
V acudan a remediarlas, que para estos fines los hizo 
Dios poderosos. Aunque no hagan mal, no dejaran 
d 5 condenarse si no hacen bien. Los pecados de omi- 
s fon no son tan conocidos, pero son igualmente cas- 



Torres Villarroel habla ahora del falso sabio 



Se presentaba ante la gente como un asceta , 
instruido en filosofias 
que le Servian de escudo 
contra los venenos del mundo. 



El falso sabio, 

que Torres Villarroel identifica con el profesor 
universitario de filosofia, 

se daba la gran vida mientras cultivaba una 
legion de aduladores estudiantes, 



que temian su ingenio malicioso 
y no le llevaban la contraria nunca . 



reza se queja de sus y en t Jn - 

dado proposito le pone a los ojos [ 0s <j ' J 1 <V 
olvidos y cautelas con que niakrato SUs j U s t ^ u ^, 
leyes y esre solo horror y remordirnie-nto L ,S,r ^a& 
para sofocarle la vida sin el tropel de l os atci^ taba 
que lo acosa. Ull ^s 

— ,Es posible — dije yo a mi conductor—, qu 
hombre que parece entresaco Dios como paraV^ 
entre los demas del mundo, dandole Un ent 
miento tan claro y una aplicacion tan virtuosa 
rnn.^narse? I Un hombre que se entrego vol* 

al estudio y al retiro llevado del desert*" 



namente ai , — — ^ ^ci uesenija^ 

de ranros ejemplos? <Un hombre que quiso aban \ 
nar todos los gustos del mundo por vivir quiet* 
aplicado, que pudiendo lograr las convenient ias * \ 
tanerias se sacrirko a la estrechez de un cuarto de u 
filosofo, en cuya breve capacidad solo miraban sus 
ojos Jos libros de la moral cristiana, las obras d e b* 
Santos PP., las virtudes morales de los filosofos, y 
algunas imagenes penitentes que a toda hora le pre- 
dicaban y confundian? <;C6mo puede ser posible la 
condenacion de un hombre que vivio retirado y es- 
tudioso, y al parecer ejercitado en la humildad, el 
retiro y la practica de todas las virtudes? Yo estaba 
persuadido a que eran impenetrable^ los vicios en 
hombres tan resguardados y prevenidos, y que ni una 
culpa Jeve, favorecida de los tres enemigos del alma, 
no pudiese introducir su malicia en hombre tan pre- 
venido. Yo crei que los sujetos de esta casta eran 
muros incontrastables a Ids vicios. Yo bien se que es 
que se dedican a esta vida, aunque se retiren del 
mundo, sus haciendas, sus deleites, parientes y ami- 
gos, no se dejan a si mismo; bien se que son acosa- 
dos de mas fuertes tentaciones; pero tambien se que 




120 



La personalidad de la prostituta, 



descrita por Torres Villarroel 



como una autentica perra 



que ha vivido una vida de perra. 



La prostituta sufre una vida de persecuciones 
y palos constantes. 



Trepo con los desvelos de su perversa encacia a 
una subida estimacion y concepto de sabio, graduose 
en una umversidad, y acabo de Ilenar de soberbia 
ambicion y vanagloria su espi'ritu. Arruino entera- 
menre sus buenos propositos, daba en las coversa- 
clones maJdiros ensanches, y escandalosos pareceres 
con su perniciosa teologia. Puso un cuarto capaz 
Iimpio, perfumado de subidos balsamos y graciosas 
junaeras 8( \ que podia ser habitacion de una familia 
suntuosa, el estudio abrigado, florido y lleno de ricas 
laminas y preciosas papeleras. En botes de tabaco, 
tareas de chocolate 8I , bizcochos exquisitos, perniles, 
pasras dukes, licores rancios y espirituosos, tenia 
Para hartar y embobecer un ejercito de soldados 
*ambreones El hombre mas acomodado del siglo 
no vivio con mas abundancia, comodidades y delica- 
cy, bervianle hasta los pensamientos los condisci- 
P unos p or rer nor a la ternbilidad de su inge- 
v m. u ' otros P° r l1 intcas de sus clevaciones, 
', 7 s P° r viv 'r V darse a la libertad y poltroncria 
que el gozaba. 



— jValgame Dios — le deda yo a mi osn ; , 
lastima y desconsuclo— , que vida tan pobr U>n 
nosa y ran memorable para los horror^ ^ Pt ~ 
escarmientos! |Y que alma tan dig„ a del l| ari J *| 
dolor! *,No gozo esta lnfehcisima mujer en la b 
detention que hizo en el mundo un suspiro d/d^ 
leite ni seguridad! jNo llego a saborearse ton el m t 
leve de los mentidos y aparences gustos de la tie rra ' 
Rota, hambienta, desgarrada, sutia, despretiable p or 
su habito, su nacimiento y sus costumbres estuvo en 
el siglo, sin haberle dado los adulterios, las simply 
fornicaciones, las solicitudes y empenos malvados 
una comida regular, un vestido sin rasgones ni man- 
thas, una casa medianamenre cubierta, ni un falso 
aprecio. Su miserable corazon para proseguir la urili- 
dad, mas se mo via al impulso de los vuelcos temero- 
sos que a los impetus de su natural textura y forma- 
tion. La vara de un alguacil la asustaba, un grito de la 
vecindad la oprimia, en cualquiera hora cemia ser 
sobresakada del celo de la justicia, y finalmeme sus 
pecados le reman tan acosado y opreso el espintu 
que nunca pudo respirar sin susto, ni hater obra al- 
guna, ni movimiento su naturaleza, sin el temor a las 
penas, las pesadumbres y los castigos que a c*» 
memento le ponia delante de sus ojos * 
Esta si que es vida Uena de desventuras 
desgracias y miserias Pues las %^^%# 
chas del mundo, que nan conducido a rnucn 
a la glona, a esta mfeiiz mil veces \^\ 5 ^\ ahet . 
soga que la han arrastrado brevememe ^ 
nos. Innumerables son las mala hen iafloS 
casta que consiente Dios, siendo plen ipo ■ ^ 
del demonio en las ^rtes del mun 1 JP p , 
poblacon, por escrecha y reducida. qu d , 

gada de este permciosisimo taty*** jamas frlu 

f En tre pocos ^f^^^S 
algunaqueno este tocada de esta p 



Retrato de la hija virtuosa y bella 

que los hombres estropean y pervierten . 



Degenera en una mujer soberbia y creida , 
seductora de hombres, 

que desprecia a un buen mozo que le habian 
buscado sus padres por marido, 

por juzgarlo aburrido y poca cosa para ella. 
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* llpuc «*ta pobre mujcr hija de unos bucnos y 
honrados padres, que se maiueman con estimation y 
tonveniencia, favorccidos y arrimados a un arte que 
aunque sc cucnta cntre los nK-uinuus. es dc los que 
no cxcluyen los empleos honrosos dc las poblaciones 
iviles, Llcgo hasra los doce anos dichosamenre adoc- 
.rinada en la religion, en la honestidad y en las virtu- 
des posibles a la terncza de sus anos y de su razon. 
Creci'a la muc hacks hermosa, robusca y apacible, 
mostrando en su semblante todos los atractivos para 
querida y arnada aun del aniino mas rebelde a las 
raciones y carinos de la belleza y el sexo. Los ocio- 
dcl lugar, los de buen gusto, y aun los de sana incli- 
nacion, empezaron a mirar y aun a asistir con ansia, 
con deseo, con curiosidad y aun con mala intencion a 
sus puertas, y siempre que la precision o la casuali- 
ad la sacaba al campo, a la iglesia, a la talle, o a los 
i sahogos de un bakon, la cubn'an de ojeadas, de 
guinaduras, de meneos, de senas y otras plagas y 
rom hones con que la impacientaron la quietud, la 
ciencia y la serenidad de su primera crianza. 
ado su desgracia la ponia en proportion de oir, 
no le soltaba un requiebro, otro una expresion pa- 
tetica, aquel una deshonesiidad, el otro una bendi- 
tion, y los mas un «bien haya tu cara y quien la 
pario*, y hnalmentc unos por la mistica, otros por la 
politico, muchos por la disolucion y algunos COO un 
malicioso y tortesano silencio — que este es uno de los 
udos garfios de la sensualidad — , la galanteaban 
y persegman sin temor a las leyes, sin respeto a su 
ra, y con desprecio de sus almas y tonciencias. El 



sus 
dad 

dc S 




honr 



-nca innoumii uro dc- Jos peligroa. Id apatible de la 
' Vi.l I" nui vo y lo agradabU- dc Lis voces, la promi- 
c i ^ un0 5idad y malicia de la aaturaleza, la hicicron 
Sr * deicnem, responder y j?usiar dt los apiausos, 
l ".' rt . n J,micnfos y Jas admiracinnes. Barrio el belli 

mo P Ut,or t<c su ros,ro < "' 1 . niil1 W m P l ° y liberiad ,u 
Ms LortfMntts, y Ja Hcefldfl escandalusa de algunas 
inas, qu<-' t* n sus conversaciones, O maliciosas, o 
^3veftid« Ja hablaban de las hnezas, cuidados, es- 
'".Vaiizas y dr.svi.-los di- Jos que la scguian y enamora- 
flla y a tuantas lc$ pone dclanre eJ mundo o el 
demonio. Empczo a arruJlar los ojos, a ariadir afecta- 
d'ones y chulerias a los miembros. Lavabase con mas 
t-srudio cJ rosrro, y did cn preguntarlc al espejo por 
su cara muchas veces. Engrei'ase ton prolijidad y me- 
Jimlre. tuidaba de informarse de los ultimos cones, 
hguras y nguradas de Jos trajes, y nnalmente cstudio 
chistes, desenfados y grace jos con que acabo de 
arropellar el recato, el encogimicnto y el re tiro. Per- 
dio Ja modesria, y acabo de plagar de esperanzas, 
pecados y desvelos a los que por vicio, por inclina- 
ion y por cosrumbre tenia ya por parciales de su 
osura. Sus padres por sacudirse de los sustos y 
desordenes, que pronosticaban en su inmodcra- 
y alranena, y por detener el raudal tie su ape- 
, que se reverria ya por todas sus coyunturas, 
ataron de sujetarla a la esdavitud del matrimonio, 
para sosegar a un mismo riempo la variedad de su 
iteseo y la exaltacion de sus ardor©*. Pareciole in- 
Wgno para companero de su belleza un mozo bien 
"ado, honesro y trabajador, hijo de unos venerables 
nos aliados de su padre en el comercio, que g 
**KM y a otros les daba estimacion y comodidad. De- 
que era tonto, encogido, atacado y de mala traza, 
porque la trato con respeto, con temor y con 
eza que hay muchas mujeres que creen que solo 
qu^j 113 e ' ^ Ue ' as l ^shonra, y que solo las quiere el 
| a j aS P crsi Kue con las publicas demostraciones de 

^ homb enCla V 13 Hbertad <- J scandalosa— . Desccho a 
om re y espanraronse otros que vivi'an con los 




Otra pesadilla de Torres Villarroel 



que es , a la vez, 



la descripcion de como suerian los espanoles : 



en sus suenos encuentra los reproches 



a sus conductas de los dias pasados 



y encuentra tambien ideas nuevas 



que se le ocurren sin saber como. 



El espanol conoce como pueda ser el infierno 
por las pesadillas que tiene. 



En sus suenos, 

el espanol puede imaginar como sena el mismo 
como demonio 



y como sena el demonio si fuera hombre. 



Y , por supuesto , todo lo que haya concebido el 
hombre , desde siempre , sobre como pudiera ser 
el demonio 

procede de la observacion de la conducta de los 
peores hombres que existen. 



y oivido tie las comodidades, que me est k 
lando, y hacicndole doi higas al mordaat \ * ^ Ur - 
enero, que con el indite de un vcndaval furi"^ 
Jas esraba jurando de tiritonas y moquitas. Adi° S? 
banse unos con oiros los irritados atomos SSi*^ 
con tan horrible estruendo que me parecio q Uc airt 
man en la cstrechcz de mi habitat ion una cater* A 
alguaciles hambreoncs, o una rropa de comisionist 
posei'dos de la rabia y la miseria. Los bramidos d e 
colera rodeaban por todas partes mis ore jas, y p ur ^ U 
vcntanillo que pcrmiria una escasa luz a mi breve 
aposento, me arrojaba vomitos y espadanadas tan in- 
juriosas y desapacibles que a dar en otros hocicos 
mas delicados, los hubiera mordido la carnadura y l a 
tolerancia. Pero como yo gracias a Dios tengo hecha 
la paciencia a mayores porrazos y los ofdos a mas 
revoltosas tormentas, me nice sordo y desentendido 
a sus bocanadas. Deje, no obstante, el escano con 
gran paz, y agarrando un manojo de trapajos, tapie la 
gatera y dije entre mi: «Como yo cierre mis ventanas 
poco cuidado me dan todos los troneras del mundo.» 
Escondido el cuerpo encre dos mantas, y rodeada la 
cabeza de un gorrete de felpa de Santiago, me volvi a 
turn bar sobre mi basto catre. Con la nueva obscuri- 
dad y los mas sordos zumbidos del viento, pues ya 
me sonaban a arrullos sus voraces soplos, me quede 
como dormido, y entregado a las correrias, juguetes 
y disparates del sueno. No quedo pensamiento triste, 
bulto funebre, memoria funesta ni tabla horrible que 
no saliese a ser melancolico objeto de mis aprehen- 
siones. Los diablos, los precitos, los difuntos, los 
agonizantes y otras trisrisimas visiones eran las ale- 
gres imagenes que se presentaron a los turbados ojos 
de mi medrosa imaginacion. Danzaban por las man- 
siones de mi celebro tan deformes y endemoniadas 
riguras, que muchas veces he creido en mis viginas 
que algun diablo incubo se acuesta con mi fantasia, 
pues la hace parir tamanas monstruosidadcs. jMagico 
prodigioso es el sueno! iQue bien que transfer ma, 
pinra y abulia en los espacios imaginarios las aereas y 



fabulosas imageries para enganar nuestros sentidos v 
porcncias! Pert) ninguna vez de cuantas me ha bur- 
hido t-1 alma con sus mentirosas perspectivas ha dado 
m as viveza a las fantasticas hguras. En sus cuantida- 
des y maquinas me persuadia tan de bulto los abomi- 
nables actidentes de la fealdad y la fiereza, que se 
Jejaban rocar de los ojos, del susto y del pavor. Ro- 
deado de congojas, angustias y rigores estaba mi es- 
piritu, cuando apareciendose en medio del tropel mi 
viejo ctiopc blandiendo su rudo porn.u, pusn e« 
quietud su revokosa y descuadernada cuadrilla, y yo 
respire y me sacudi de los temores que oprimian mi 
pre ho ton el oportuno socorro de mi diablo, pocque 
la frecuencia de sus apariencias me ha hecho tan 
familiar con su diablura, que muchas veces me arguyen 
ios desvarios del insomnio, o a que ya soy tan diablo 
como el, o a que el es tan hombre como yo. Halla- 
bame muy contento con sus lecciones y su civilidad; 
y su compafua me era tan apetecible como la de 
otros diablos que en figura de gentes andan alrede- 
dor de mi, tentandome para los peligros con la li- 
sonja, o persuadiendome para las maldades con la 
cautela. 

Con una biandura increible en su rabiosa desespe- 
racion, y con la ciencia innegable a su malogrado 
espiritu, empezo a divertirme de tal modo, que yo 
estaba por entonces haciendo juicio de irme con el 
mm el cabo del mundo. jTal es el poder del agasajo 
la sabiduria, que saben hacer bienquisto aun al 
lismo demonio! No obstante su civilidad, yo pade- 
cla mis temores y mis desconbanzas, e interiormente 
me prevema contra sus cautelas con los reparos de la 
fe y de la religion, porque es mula falsa, y cuando 
m enos se recata un cristiano le suele apretar los co- 
*s 2 tan furiosos que lo puede poner en los inner- 
" 0s Di'jome que su tercera venida al mundo se or- 
de °aba a mostrarme los ultimos Desahuciados del 



La infinita complejidad del hombre 



cuyo estudio no se acaba nunca. 



■ 



estomago de la gallina, espiritu de orin* ^ 
^rmi de terebmtma. Pa'a J^^l^l^ * 
cion de la p le dra habian discurndo en aSJ 
tomago, deponiendo primeramente los surcm i 
ros y extranos de primers vias, dulcificando 
pitando todos los recrementos salines que corr" 
pen y destruyen los Uquidos, y para conseguir 
fines y el de arrojar los sabulos restantes, fenian e 
cogidas las pildoras con el mercurio duke, ruibarbo 
polvos de nfsperos, jabon de piedra, orozuz 97 y ia u ' 
dano, y finalmente para confortar los rinones, y vol" 
ver a su espiritu el fermento trabucado y pervertido 
estaban en la lista de su imaginacion los ojos de can- 
grejo, y muchas de las sales vegetables conocidas 
para dulcincar y hebetar 98 , pero la rebeldia, pronti- 
rud y mordacidad del dolor no permitio examinar 
con la practica lo decantado de las virtudes de estas 
mixturas y remedios. 

Repasando estaba mi memoria las utiles lecciones 
que le habia encomendado el docto etiope, y discu- 
rriendo mi imaginacion por los fecundos y breves 
espacios de su doctrina, cuando inquieto mi espiritu 
o cansado de la detencion en un solo asunto, empezo 
a saltar de objeto en objeto, hasta que nuevamente 
rendido, descanso sobre la consideracion de las ad- 
irables substancias que cad a hombre lleva en el 
igioso mundo de su cuerpo (Que reino es 
del hombre — deria yo — tan universalmente 

pendiado, que en su brevisima capacidad con- 

tiene todas las substancias, producciones, vidas y 
muertes de ambas esferas? ,Que separatoria tan dis- 
crete? <<Que qui'mica tan milagrosa es la que abarca 
en sus cavidades para congregar, cocer y depurar con 
excelente distincion, ya las piedras, ya los liquidos 
ya los vivientes y todo el genero y diferencia a 




97 orozuz: regaliz 



« hvbetar: tfmbotar, producir sopor. formation y 

« Para d tema del pasaje que s.gue - en ^£gJE5»-0* 
oresencia en la lkeratura espanola, cf. el bbro cuado de i-rano* 



habiradores, que se dilatan en las oficinas ialeriorea 
del mundo? iQue cuahdades tan activas son las S u 
yas, con las cuales cn'a, aumenta y dismkuye tan 
estupcndos en res y tan increi'bles criaturas? „;Q U e 
fuego es el que se mueve en su capacidad tan pode- 
toso que por si circula, prepara, mantiene y vivihca 
su todo, sus partes y sus innumerables contenidos? 
I Que tierra, que humedad, que mas a, que agregados 
incluye en sus Hquidos y en sus solidos tan peregri- 
namente circunstanciados, que en ellos encuentra 
cuantas disposiciones pueden valer y ser utiles para 
la generation de tantos vivientes espedticos y pie- 
dras, como hemos visto producir, retener y arrojar a 
su naruraleza? Sin salir el hombre de si mismo hallara 
argumentos y asunros, que el mas mini mo de ellos le 
pueda ser estudio de muchos arios. jValgame Dios! 
Con que poco se contentaron los filosofos aristoteli- 
cos, que preguntandoles por el hombre, solo res- 
ponden, y con mucha hinchazon, que era animal ra- 
cional. A brevi'sima definition quisieron reducir un 
mundo tan maravilloso. En una clausula encerraron 
la prodigiosa maquina que hizo Dios a su similitud. 
No repruebo su difinicion, s61o condeno la poca con- 
templacion que han hecho en el sujeto mas admira- 
ble de la naturaleza. La niosofia puede decir que la 
sabe el que tiene una mediana noticia del hombre y 
del mundo, que son los entes sujetos a sus content- 
placiones. ^Quien de los que hoy se Uaman hlosotos 
en las escuelas y universidades se ha entretenido en 
conocer y examinar la formacion, estructura, econo- 
mia, oficios, usos y pasos de la vida del hombre . 
;Quien —sino que sea alguno que por el mecamsmo 
del interes— ha contemplado en las causas los rnodos, 
los motivos y los ciempos de sus entermedaues 
<Quien se ha detenido en estudiar y exammar i 
medios para su restitucion? Infinito tiene que na 
el hombre consigo y dentro de si- Estudio es q 
Pasa mas alia de su vida el del conocimiento so 
**me de su animalidad. Su fabrica tiene mucno q 
ver V que admirar. Innumerables y estupemios 



Ahora habla del joven con demasiado vigor 



que no queria estudiar , 



se echo a la vida de delincuente , 



fue torero 



( como el mismo Torres Villarroel de joven) 



y de viejo perdio su vigor y su fuerza 



y se convirtio en un anciano amargado. 



fagrati inclination quo manifcstaba , 
or^ulh.s lc, sujetaron sus padros a l 
vccino. hombrc ,1c- buena vi,l a y ,|,. f , ra,| "r ,|,. ^ 
y aplicacion en su cjercicio. N<, pu T'' S * 
e.emplo, la pac.enaa. ni el rep,,,,!,, „^ , ri »»r. t 
tro derener su mqu.etuJ, ni )ama s so d,' - lki 
las leccones y tareas de su „htk,; D ,. r L"' n >ir , n 

en Jos medio? de quedarse holgazan y Va ,w ' * 
Desespero el maesrro de su correct inn t * amu nd<>. 



ooso y exrraviado del geftio lo retraia d bul| >- 
tion, y solo pensaba en hurtar el diKmJ V U ° b,i Ka- 



^nc&peru l-i maesrro cie su correction y r^T i° 
su inobediencia y de su revolcoso espiritu^ 
de su casa, y quedo ocioso, inutil y sin oiro 1^ 
experience, ni penetration en su ohcio que hiW ' 
cuarro puntadas tuertas, sucias. flojas v n^T* 
mente injeridas. Libre, pues, de padrtVy mat J* 
acabo de aburnr las agujas y las tijeras, y st i n „rio 
con la gente de la jifa h \ aprendices de galcotes, tu- 
nances de plazas y mullidores M del maradem. Atu- 
dia a las novilladas de los lugares, a los herraderos y 
otras fiestas de toros, y con el ejercicio dc pocos dias 
y muchos golpes salio diestro para poderse vender i 
las cornadas, alquilarse a los porrazos, y ser estantt- 
gua en las plazas y tabernas. Plagose con la compania 
de la infernal chusma de los vicios de truhan, bufon, 
blasfemo, borracho, fumante y deshonesto, lus que 
reruvo en su fuerza hasta la ultima enfermed^U 
aun conservaria hasta la muerte, a no haberle ^ 
bado los espiritus el horrendo achaque que ; \v Q 
la vida. Desnudole la vejez de la agilidad, I* ^ 
y el valor, pero no del deseo de torear; V ^ ^ 
rincon o tablado, en donde lo ^ csrdn ^ o0 o un 
mas co mpatriotas y com en sales, gnta ^^ifcji, 
loco, dando silbidos, acompanados de \^ ^ 
blasfemias y maldiciones. Entre P° rt 1 



jifa: Jcspcrdkio que sc tira in el matiuUTti * ^v*- ^.^b^ 




isnr. y 



■j una w — 



J] 



is ta, trabajador y charlaran apuro los ultimos trozos 
su ticmpo. En los veranos fue perdurable esta- 
ermo en las romerias, las aldeas y santuarios de al- 
iina celebridad, adomle Id llevaban atravesado en un 
urro o tendido en un carro para ©ft sus bufonadas, 
u is par ares y desvergiienzas. Los inviernos se reducia 
vivir en un pueblo numeroso, en donde comia mal 
y S e cmborrachaba bien a costa de sus amigos, conco- 
legas, y de otras gentes que gustan y aun apadrinan 
esta casta de bribones, Remendaba de cuando en 
cuando las ropillas, calzones y botargas de muchos 
frailes, cuyos conventos tenia por cofrades y parro- 
quianos para remediar su borratho apctito, y en sus 
bodegas cobraba hasta caer sus perversas hechuras. 
En este relajamiento de vida escandalosa al mundo le 
el flujo disenterico, que lo ha enviado a las 
mazmorras de Lucifer, y aunque el parroco de este 
hospital lo redujo a que hiciese una confesion de sus 
culpas, no supo por donde tomar su conciencia. El 
habia olvidado la ley de Dios, no acerto a encomen- 
dar su alma al arrepentimiento; ofuscose entre la 
multitud de pecados, e hizo una confesion Uena de 
disparates y sacrilegios, que solo le ha servido para 
anadir dolores a su inagotable pena. 

Callo el diablo, y yo empece a hablar conmigo 
asombrado nuevamente con el lastimoso tin de este 
felicisimo condenado, y a su vista conversaba com 
mi corazon en esta forma: 

iOh misericordiosisimo Serior, a ser agotable el 
atributo de vuestra pied ad cuantas veces se lo hubie- 
f an sorbido nuestras culpas! jOh pacihco inmensa- 



fcn esi 
cogio 



CaJlo un brevisimo rato mi pedagogo, y yo que de 
nuevamente acometido de horrorosos discursos 
Pensaba que el frenetico, loco y delirante, era sola- 
mente aquel que conociendo los faciles peligros de la 
ruina de la humanidad, la perversion de su juicio y la 
precisa condenacion de su alma, duerme a pierna 
tendida encima de sus vicios, y se revuelca sobre sus 
obscenidades y derramamientos. Este es el culpable y 
escandaloso frenetico, a quien solo la misericordia de 
Dios puede perdonar y reducir a la eterna salud. Esta 
es la pestilente mania que padecen los desventurados 
que buscan los deleites, las diversiones y los brindis 
del mundo; que gustando su dulcisima ponzona pa- 

;hos y locos, sin conocer su mal, y 



Los locos son descritos 

como individuos que , 

al contemplar los males de este mundo, 

prefieren vivir como libertinos y hedonistas 
extremos 



antes que sufrir esos muchos males 



par cso se hace mas dificultosa la cur ac ion. Por la 
especulariva, por Ja pracrica, por los experimented y 
por los infmitos ejemplares conocemos ya la delica- 
deza y debiJidad de nuestra estructura; lo que im- 
porra es vivir con eJ temor de que en este mo men to 
poaemos ser asaltados de este furioso enemigo, que 

yaie mucho para despojarnos de la vida, de la razon y 
c/e la gloria. 



Los millones de individuos humanos existen 



para mostrarnos la debilidad y delicadeza de 
nuestro cuerpo , 



en millones de variantes y enfermedades 
distintas. 



Todo hombre es un saco lleno de enfermedades 
potenciales . 



Los medicos son : "piadosos verdugos 
que condenan a la tortura 



de la cura" . 



orros medic'," emosT'T 4 ' *** »** 

chos minisrrile S I tl%?**>* 5 £ vasta n entrc 

una sierra, otro u„ pe ^? e T bm,do d « breb ajes u „ 

ab.smos perdurable. Ace I'm '* ba,at, ° a ^ 
donde estaba un infel.C 1 C 3 Una cama > en 
verdugos ten/an ^dena!^" W 8 *! piado «» 
una pierna. Empezaron 1c , de Serrark ' 

zar humanidades a a z a el h de deSCUarti " 

calor mas accivo en as jL 1^° intr ° ducir 
cabezales y ^^t^^^^A 

serrucho en la pierna, rompio el aire el infeliz en- 
fermo con can penetrances aullidos y tan melancoli- 
cas voces que persuadida mi imaginacion a que eran 
verdaderas, me desato todas las ligaduras que tuvie- 
ron amodorrados y opresos mis sentidos. Halleme en 
mi tama asustado, confuso y por un gran rato cu- 
bierto de sudor, reflexiones y susto. Poco a poco fui 
desasiendome del temor y la cobardia. Logre una 
breve serenidad en mi espiritu, y me acometio nue- 
vamente el nuevo dolor de no haber examinado par- 
ticularmente a los enfermos de este imaginario hos- 
picio, para quedar aleccionado en el conocimiento, 
causas signos y pronosticos de las demas dolencias a 
que vivimos suietos los mortales. Pero me console 



Habla ahora de los que pecan por omision, 



a pesar de haber llevado una vida decente. 



«"car dc Saturn*, | a f , ^ 
2 d.ascoVdio i r "H- "". el tuItT ' 1 *» 

r ^":„ 7o P r r mt!o U ; 6 £ Sf^v u„, enfet . 

gJotonerias ni los descender" P ' emdo P a «* 
".ado su ponzona de la S c ^ POt ° * S 
del esrotnago, y sin otro excel, * COCC, °"« 

que la mala constitution del tie™' £?? impul$i « 
cidad de .rremediablJ ComJS, 80 1 ' a inftl - 
pronro mal de este infe?™ T™, * 
nmgun modo el descmuo y despTecCon?" PM 
* ■ concencia. <Quien no UTuXZ, S 
que la muerte ie aparece cuando menos se 
^yuien se atreve a vivir un minuto descuidado, de- 
biendo temer que en aquel minuto puede ser sobre- 
cogido de su guadana> Este miserable fue en el 
mundo un hombre de abundance fortuna, buena 
crianza y regular proceder. Cumplid con la politica y 
civiiidad a gusto de cuantos le traiaban, de modo que 
estaba repurado entre los civiles por hombre de bien, 
de buenas palabras, justos tratos y razonables cos- 
rumbres. Con los estatutos de su religion fue suma- 
menre perezoso, y siempre conservo en su esptntu 
una acedia delincuente en orden a cumplir con las 
obiigaciones de catolico. En los pecados de omision, 
en rodos los mas esta culpado. No tuvo en su vuia 



votion parti tu | ar . 
la hubiera in f„ m . st le 



cos. Cuan.os mS^ al « V el\" r ^ « 
ac«rre«,r su acecf^^ <"vo £ 



en repeor siquit . ra %*£*n vi4, ^ ac er Un 
nr bien, cs precise n,L bras - E ' que- n? 1 lerci t'o 

cones y mU cha Prtccic "^To^ n,Uth « s 
puede sal.r con vicc„ ria XlZX P° Se £ 
nr muchas veces c-n vida pa™" "F' " tc «a"<> 
m.dad y discretion la a j^^f «»« <°"for- 
<Com„ qu.ere acerrar a b.en JST* 
ejercito en el modo de morir fj ? e nunca « 
ulnma de las c.encias que ha" venjdo Y v 
*mkm a. rnundo es q .a ;3ft£ 
<como la qu.eren lograr si huyen de los precepts' 
del b.en mam} Esta es la mayor locura de los hom- 
bres, querer ser sabios en la ciencia que menos estu- 
dian y practican. Fiaba su salvacion este infeliz igno- 
rante a algunas limosnas y a algunas deprecaciones a 
los beatos del siglo, oeyendo que se podia salvar por 
poderes, y con solo el trabajo de mandar que lo 
encomendasen a Dios. Esros ruegos son belli'simos, 
son muy cristianos, ayudan mucho; pero no libran al 
hombre catolico de su obligation. Si estas buenas 
obras hechas por otro, y las que se hacen s.n a-s.s- 
tenc.a de los apetitos y sin el cuidado de las obser- 
vancias de la ley pud.eran serv.r a la sa vaoon ; 
hombre, estaria el cel.. Ileno *"«**3g£3 
toda la casta de ate.'stas y here sur, M« 

mundo, porque "••«!!S£ Cactos de cari- 
morales, el deseo de la f lvatl ° n ; * ut5tros mis.er.os, 
dad con el prfijimo; ^ „ mo muer*y 

V • «<e -ombre a-que no 

sin e) ercc-K, V » a n3lla de as <J* l-J que 
viva, esro es, almas . Docinna 

pone en salvo todas w l?j 



Mas ciiticas a los filosofos profesionales, 



que no saben de medicina 



pues es en esa ciencia 



donde se aprende realmente 



cual es la naturaleza del hombre y su destine 



-No dene. y . ^TSSZ^^ 
dece es tan violi-nio . preciDh^, fecto «** Da 
a v« IJeg. aJ tertero dia de ™ a V«' duraci6 n 

ve.nre y cuacro horas da 



Tes 
Con cluira 



-co con la vida, porque los accidentes a, 
san son tan malignos, como la principal aC °" 
Todos los s,gnos que has notado soTmorta^ 1 " 
conhrman la tragedia la mala condicion d e V 
crementos, pues siempre que estos salen livido s n ? 
gros, verdes eruginosos m y corrosivoSj se 
la mahgmdad y lo irremediable de la ruina. 
— Cada enfermo de los que voy examinando con- 
e nuevamente mi espiritu — deda yo— , y me 
^sa con terrible enojo el culpable sosiego y la de- 
lincuente ignorancia con que he vivido. ,;Que uuli- 
dad me han dado los di'as que gastc en consultar a la 
-sofia, si hasta ahora no habia conocido los violen- 
i graves y notorios peligros a que esta pronia 
estra vida? jQue hinchados, que pomposos y que 
vanos se pasean los maestros de las universidades 
con el nombre de filosofos, ignorando totalmente los 
£s los deliquios, fuerzas y disposiciones del cuerpo 
lie los bruma! A los maestros de la universidad en 
naci, y a los de otras escuelas en que fui pasa- 
a todos consulte, y a ninguno deb! el mas leve 
engano o leccion que me pudiese hacer preve- 
do. jQue saben de nlosofia si totalmente ignoran la 
composicion, armonia, destrozo y duracion de su 
mismos cuerpos! c Sobre que recaen estas him-W 
nes, si cuando estan enfermos suelen preguntar 



ni 



criado tonto, o a un medico que solo sabe lo que ha 
menesrer para vivir el, por su estomago, por su ca- 
beza, y de que procedera su dolor? Si como esta a mi 
cargo dar cuenta de las cuantidades y los movimien- 
tos de los cuerpos celestiales m , escuviera explkar el 
orden de lo que se llama encre ellos naturaleza, solo 
traran'a en persuadir la fragilidad y el peligro a que 
estan expuestos continuamence nuestros cuerpos, 
solo estudiana en demostrar la poca distancia que 
hay entre nuestra vida y nuestra muerte, el mucho 
dolor y desconsuelo que produce la mas minima altc- 
racion de nuestros organos. Y en tin, trataria de en- 
senarle al hombre lo que es el hombre, que por aqui 
debe empezar todas sus lecciones el nlosofo ens- 
tiano Unas veces me no y otras rabio, de ver 
cuan inutilmente le roban el tiempo a los pobres 
mancebos que vienen a nuestros estudios ton la de- 
liberation de salir ftlosofos de las aulas. Puedo dear 
que rara vez he escuchado un sistcma puramente 



Descripcion de la personalidad 
de un Casanova . 

Cuando los Casanovas son viejos, 

siguen siendo lascivos 

aunque su cuerpo ya no les responda. 



rrsri.iri-i y J,i piadosa hlosoh'a— . Ustudio todas las 
jjcta c ^ rc(m y manias de enamorar y rendir a los 
jrIt ' S ' s nl £ s avisados de la devocion y de la honra. 
kj nt rdono inocencia, a quien no acometiese ct)n 
ardides y fuertes maquinas. Las educaciones cor- 
5US nas de su noble/a, los hlandos ateccos de la mu- 
sk i las agradables delicadezas del numen, las parle- 
rias airosas de la danza y orras penetrances agudezas 
Je su habilidad, donaire e ingenio, codas las aplico al 
tin de agradar, veneer y deleitar a las mujeres. Hicie- 
ronle apetecido estas graciosas prendas; pero el mal 
mo do de conducirse lo precipito al aborrecimiento 
de Jas mismas que estudiaron en amarle. Hered6 con 
sus peligrosos cuidados y ejercicios una insaciable y 
torpisima lujuria, que a pocos dias lo despojo de la 
rrimacion y la salud, haciendole hocicar en otros 
sucios y descorteses vicios. Sin mas diligencia ni me- 
Jicinas que haber templado su derramada inclination 
cuando se reparo sobrecogido de los primeros insul- 
ros de esce mal, hubiera libertado a su cuerpo de las 
*iosas dolencias que padece. Por todos los grades y 
diferencias de esce feroz afecto fue atropellando este 
infeliz, dandose por desentendido a las voces, conse- 
os, amenazas y advertencias del medico y del mismo 
achaque, que por los signos y los dolores pronosti- 
caba su lamentable termino, y le renia su precipitado 
^esorden. Empezo el mal a avisaxle la entrada en sus 
numores por unas suaves, evidences y comedidas se- 
nses, mamfestandas en algunos blandos drones que 
dio en los cabellos de la cabeza y de la barba, y 
sordo a esta amonestacion, prosiguio dando rienda a 



* I^Mira, pues, el mancebo mas gal lard o — prosi- 
. uu) mi demonic — que vio su edad, reducido a la 
hgura mas abominable y espantosa. El, que fue ado 
ration de muchas voluntades por su lozania, sus bie 
nes, su docilidad y bizarro espiritu, ya es el despre- 
Cto, el asco y el horror de cuantos lo miran y con- 
templan. Desde que cumplio los veince y un anos de 
su edad empezo a avisarie y requerirle esta dolenci 
con los precedences avisos de que ya te he infor 
mado. y a amonestarle con los repetidos ejemplos d 
otros coetaneos, que dejaron sus cuerpos apesrados y 
podridos en los primeros hervores de la vida. A todc 
se hizo sordo, a todo volvio el sernblanre. Tan pode- 
rosa es la persuasion de este vicio en los jovenes, 
que les borra de su conocimienro los peligros, los 
dolores y aun todo el horror del Infiemo. El que no 
corta su furia en sus primeros insultos con las 
reflexiones del tormento temporal, la eternidad y la 
muerte, acaba precipitado y lastimoso. Muchos que 
viven enganados de su ignorancia y del poiler dila- 
o de este vicio, dicen que sus efectos y sus ansias 
se acaban breve, y que solo dura mienrras la sangre 
tonserva su orgullo, su bizarria y su balsamo, y que 
veh PULS ^ UC Se ^ esma y an sus azufres, fallece la 
b K loTt nCla Ck Us pasiones Poco esrudio les ha de- 
v eo * ° s tales ia fi'osofi'a y menos la experiencia. Yo 

rr tKid t ° rir i mUChOS vie > os desenganados, pero no co- 




caaas y las arrugas dan alguna ver- 
muy poca moderacion. La frialdad de 



^•iaTlS*** SUele abatir un P° co ia P««?ncia, pero la 
tlu raci6 n e ° lcs act>m pana hasta el sepulcro. Esta 
^iem,, i eS cuaUc * a d de los acros viciosos, pues su 
'<> tienen c n el ah 



jece. Carne es la del viejo, y carne habituad 
delates, y cuando estos le faltan, los codicia * * 
exrrana como la penuria del alimento. Menos fu, 
menos vigoroso y mas raros seran los apetuos en 
vejez; pero poco sabe quien espera su frialdad, nL 
seran tanros como los que rodean los cuerpos e vma 
ginaciones de los mozos; pero son los sufvciemes 
para padecer la esclavitud de su lujuria y la des< 
de la condenacion. Consulta a los viejos, espia 
acciones, y hallaras esta verdad, aunque dicha pot 





La peste es la enfermedad mas odiada, 



la que despierta nula compasion 



ni interes en ayudar al afectado. 



Efectivamente, 

no todas las enfermedades despiertan la misma 
compasion 



y ganas de ayudar 



unas enfermedades tienen a su servicio mas 
medicos y enfermeras que otras . 

Hay incluso enfermedades que detestan 
los mismos medicos . 

Hay minusvahas que mueven a la compasion 
como la ceguera , 

y otras que mueven al desprecio y al olvido, 
como las que sufren los jorobados. 

Hay enfermos que creen que su enfermedad 
mas grave e importante 

que la que tienen otros 

y solicitan mas recursos y atenciones . 



Incluso entre las enfermedades hay clases 



, n ueStrO temperanieiuu: rvLcrninos son ius uoio- 

r es las fatigas y las penas que imprime en nuestra 
carne y espi'ritu la mas suave destemplanza o impro- 
porcion de los humores. Todas las dolencias son in- 
sufribles, pero ninguna de las innumerables a que 
esramos sujetos nos pone en tanta congoja y cons- 
ternation como esta. Apenas es creible la tenacidad y 
la agudeza de los martirios que padecen los apesta- 
dos, que alojan dentro de si tan tirano huesped. No 
deja parte en su cuerpo sin herida, sin macula o sen- 
timiento. Es el mas lastimoso de todos los males, y el 
mas despreciado de cuantos lo admiran en los ajenos 
miembros. Nunr^ nrndurp la mas leve lastima ni la 



3 - CONTRA LOS FILOSOFOS 



LOS Philofophos , que habitan Ios pavorofos dcfiertos, 
y las melancolicas grutas de las Univcrfidades , fon 
generalmentc ( como Vmti. habra conocido Senor Vulgo } 
imos hombres cetrinos , fufpenfos , magros , barbudos , y ef- 
pantofos , que handado cn la roajaderia de andar trifles , ro- 
tos , pucrcos , y vacikntes , queriendo perfuadir a los Ino-* 
centes , y defcuidados > que fon ccndiclones , y alhapu de la 
Philofophia el defaflco , y la trifteza. Viven fugitives de la ur- 
ban Id ad : eftan mal hallados en las convcrfaciones civiles : an- 
dan cmre si atonitos , alter ados , y ccnudos : mi ran con afco 
mfufirible a las gentes limpias , y tratables j y linahnentc abor- 
reeen a quantos no fe rcduccn a fu gremio, fuscataduras , y fus 
anurajos. A Vmti. Senor Vulgo con efpeciaikfad ( perdone 
VmcL que fe b diga cn fus barbas ) k tiencn una implacable 
ojenza , y un rencor eftupendo : y alia cn los cfconditcs de 
Jus aulas le ponea a VnuL pcor que a los Etyopcs, y los Panda- 
ros; puesenfus bucas % v cn fus cartaoacios ni fe leen mrin- 



Los filosofos profesionales son descritos 
por Torres Villarroel como habitantes de 
unas grutas donde se cn'a la melancolia 

( los departamentos de filosofia de las 
universidades) 

donde ellos se complacen en vivir 
desaseados, abandonados , tristes, 

rotos ( con una personalidad rota y con 
una vida rota) , 



vacilantes ( como todos los escepticos) 
y puercos, 

como si estas fueran condiciones 
necesarias para poder tener ideas en 
filosofia. 

Los departamentos de filosofia son 

" pavorosos desiertos " 

porque estan fuera del mundo y fuera de la 
vida real del mundo , 

son lugares muertos donde no se hace 
nada util . 

Los filosofos profesionales son seres 
"alterados, cenudos y atonitos" . 

Los filosofos profesionales no soportan a 
los necios , a los que siempre llaman 
"barbaros, monstruos y como hidras". 

Los filosofos profesionales viven sujetos a 
sus deseos de conocer los secretos de la 
Naturaleza, 



pero no saben nada del hombre real ni del 
mundo. 

Cuando filosofan , lo hacen en un lenguaje 
confuso e ininteligible que parece 
vascuence, 

no lo entiende ni el que lo habla 

y no importa a nadie. 

A sus alumnos hacen tragar 
conocimientos que hacen pasar por muy 
importantes porque los dicen ellos, pero 
no son mas que "soberbias mesuradas, 
severidades y silencios" . 

Se pelean entre ellos por cuestiones de 
ninguna utilidad 

y vence en esas peleas el que tiene mas 
pecho para gritar mas 

o para decir discursos y temarios mas 
largos. 



VIIIU. tJUC IC 1U <Jl£Jrt V.II ivtJ whiimk y « T"""""*^ 

©jcriza , y uti rcncor cftupcndo : y alia cn los efcond\tcs de 
fus aulas le poncn a Vmd. peor que a los Etyopcs, y los Panda- 
ros j paes en fus bocas , y en fus cartapacios ni fe leen mejo- 
res requicbros , m le cantan mas fonoros Vlllanckos > que 
los pcrvcrfos mates de el Barbara , el Monjlruo , la Hydra , y 
ocros de fencjante defprecto, y abomination. AlgunosVa- 
roncs fencill^s , crcr Julos , y de ticrnas con fidcraci ones fe 
cornpadcecn macho dc la defconfohda vida de cftos Phyfi- 
cos ; pero h ii otros picaros de bucna capa , Grammaticos 
Pardas, y Politkos aftutcs f que con donaire bur Ion fe mo- 
fcn ifc fas e\:r.i\ . ncias , y vifajes ; y a firm an , que fa apa- 
raro ridicuk> , y folapado dcfahrimiento es una »bftracck>a 
iiu! prctnediuda > y un dcliotcrcs codiciofamcntc dcifigu- 



nnHHnHH|ni||HHnnH|| 



rado5 y ahun fe revuetven a <Iecir , que todofu ctefpego 
es una fuga conocida , por no exportcrfe al trato , comu- 
nicacion , y C xamcn dc las gentes de buena crianza. Lcs 
h;m olido 1 que no pueden fatisfacer al defeo ,6 la curto- 
ficlad de Ids que anhelan a dcfcubrir algunas gractas , ha- 
biiidades , fecretos , conatos , y dircccioncs de la natura- 
lc2a j ficndo efte todo d arte que los gradua de Sabios, 
y Maeftros. Sc afleguran en que ignoran los principales af- 
fumptos de la Philofophia : por que de los unices idoios a 
quiencs quita la gorra ,y da adoraciones efta Cienria , que 
fon, cl H&mhre, y ei Mundo^ dicen , que no conocen dc ellos mas 
que los vultos \ y que el mas cuniplido defus Dolores quando 
conferencia de eflos dos fugetos, habla defus entidades con una 
notlcia confute, y defgrcnada,y cn un Bafcucnzc^ue m ioco- 
noccn los que lo efcuchan ^ ni lo enttende el que lo echa por Ja 
boca, ni fe percibe en Pais atgtmo dc los defcubiertos en el mun- 
do de las letras : y dc cfta vcrdad poncn por teftigos a ellos mi£ 
mos , y a quantos los oyen , tratan , y examinan. 

Yo no me atrevo a poner en la vanda dc cftos duros, y cnalU 



Yo no me atrevo a poner en la vand* de eftos duro?, y malt- 
ciofos Socarrones , m tampoco a acabarme de aflentar en el 
banco de los boqulrriibios , y itaonarones 7 que fe engullea 
por clcnda las feveridades, loifiieticibs , y lasfobervias me- 
furadas : lo que affeguro es , que ha treinta anos que eftoi ato- 
llado haftaias corbiseo fas Sumulas^ y fus Metaph.yficas , y 
cn todo efte tiempo no he podido penerrar fu lenguaje , fus 
fylogifmos, ni lus propucftas ; fupongo , que efta ignorancia 
mas la eftuno yb por grolferiade mistalcntos , que por obfeu- 
ridad dc fus cxprefsiones. Lo quees indubitable (Scnor Vulgo) 
es, que cftos enigmaticos , y defabridos Efcolares han dcuVoza- 
do los mamotretos mas umcosdela Philofophiii ,y hanentro- 
nsettdo en fus tooios unas impcrtincntes qticftiones , las que 



::|'j|idiyie llam.an fcdjw/^y^oflw, donde trlimfa regularmeittc dqtte 

||Mm , una voz campanuda, 

y unos movinrientos dcftcmplados. No puede haber en cl 
mundo cxpeflaculo cms enfadofo , ni mas ndiculo , que el 
que cada dia fc nos prefenta en micftros generates j pues ver- 
daderamcnte cs un cfpantajo cl n^s ofenfivo a losojos,yal 
juicio v-er a unVkjarron pilongo , carnc hedionda } arada de 
las arrugas, calvo , con fus mementos , y amenazas de Palida 
Mori , engullido en un faco negro burrajeado de lodos , taba- 
co j y choneones de la nark , vcrbi gratia , un Don Diego de 
Torres, elVar porfiando dos horas con ade manes de loco, 6 
fndemomado ibbrc ii hat Etues de razon , 6 fbbrc i'i Dios Jos 
pucde hacer I y fobre otras materia* , que fabe todo cl mtm- 
do , que fc gritan fin utiiidad alijuiu para nueftrogobierno in- 
terior 3 ni exterior. La Philofophia que nos imports f y defea- 
mos faber la gente del broncc , me incline a confentir, que no 



tenor , ni exterior* La PJiilofophia que oos ioipona t y dcfea- 
mos faber la gente del bronco 3 me inelino a cotifemir , que no 
fe faiuda en nueftros patios 9 y de cfia general ddatencion tic* 
nentoda la culpa losleftores viejos , y Caehcdraticos pre- 
fumidos, y pcrezofos j porque les dificultan ,y efconden a fus 
Difcipulos la pureza , el pro v echo jita oecefsidad , y las exten- 
fiones decfta Genoa 7 praponicodoks ccmo inutiles los tra- 
tados mas guriofos , menos taliblcs , y de mejor comrrtodidad 
para nueftro gobierno , aplatifos , y deleites, Los Ikyonas ,los 
Polancos ? los Peinados, y orros AriftoteKcos , por cumplir con 
la entereza de fus Curfos PInlofuphicos ddincan en /us plana* 
todos los rmembros, que cotrpcr.cn el gran cucrpo de la Phi- 
lofophia i pero qnando los Ffltodiantes k accrcanya a his ex* 
treuus iaminas dc cl Mtmlo \ y de el CUh ? y a los per files de 

las sparienctASj cafos y vijmus^y movimktttos de d aire 3 Lis agnas^ 
y la tiara ( que clloi Hainan M-iheoros ) los Toman dc un bra- 
zo , y los spartan con encjo f< bcr\ io dc fus Imageries, hacicn- 
dolos rc'irocedcT a Jos ductules dc Us Vretljionu ttbjttivas 5 .a las 
iantafmas de cl J?/^//r/ 3 y Synd^fiu y y a dech'nar por tod 
los .Cifoi alnomurauvo Qjis vsl qui \ y iinalmente a travefe^a 

rOn 



8 

con los terminilios de ^formaliter^ materlaUter ,y otros de ef- 
ta cafta > en cuyo cnredo eftan pendientes las refolucioncs , y. 
refpueftas de fus mayores dudas, y dificuitadcs. 

ElafTumpto de los temblores , roturas , mclinaciones, y 
9tro$ movimientos dc la tierra , que en latin corrompido fe 
llaman Terra rnotos , que me he querido proponer ahora ,por 
fecvir a V.tnd. lo efcriben generalmcnte todos los Maeftros £f- 
colares de la Philofophia ; bien es verdad , que corrca por el 
la pluma con tanta precipkacion, como el Soldado delinquent 
tc , que huye por entre las hlas de las baquetas. Ponen algu- 
na ditinicion , y tal qual nouble , para podcr falvar , que a fus 

m • m r- 1 1 1 _ _ _ _ \ J»» 
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carader Ariftotclico , fi atibman la cara , 6 a/«entan cl rancho 
* ca las amenidades delicious de cl Mundo , ydeel Cirfo. Un 
Autorbieo contcmplativo eftrcchamcntc obfervante de los 

ifrimruln ?i ins nhfciindauCS 



libros no lesfalta materia alguna de las que pertcnecen a iu 
inftituto pcro no pcrmiten, que los Jovenes den un paflo, m 
hagan ede k-ve exercicio en la efparcida campana deeftos 
Tratados, amenazandolosjqueloshande'fjcar por los pies ei 



la noticia , temerario en cl di&amen , y groflcro en la expref- 
fion y y que eftoi po(fe\do de la locura T y la ; ignorancia , que 
quieran arrempujarmc los acufadorcs , fifcales , y prefumidos, 
voi a cumplir coQaiipromeHii^y antes de proponer las fe hales, 
caufas, pronoftieos, hiitorias,y auxiliosde los moyimientos,quc 
fuele padecer la tierra, originados del alboroto , c inqutetud de 
los habitadorcs de fu media region , a quiea llaman Mxndo fufr* 
ttrrtneo , hare un breve mapade fu vientre , fus inteftinos, fus 
entranas ,cavidades , venas ,tcndones , fueros , fucos , fales, y 
otros (olidos , y liquidos de fu bulla region : porque es neceifa- 
rio , que V.md. pienfe , y lleve entendido,que dte cuerpo tcr- 
raqueotiene una marabillola feme janza con ei Mundo pequeno 
de el honibrc>y no hai concenido en cl uno,que no (e encuentre 
con poca alter ac ion en cl otro, fin otra difcrcnciafcnfiblc, que 
la de la quantidad, y la figura \ pero fu materia, fus orginos, fu 
economu } fus achaques , y fus movimiemosfon tan parecidos» 
que bicn exam in ados los de un cuerpo , fe hallara nueftro dif- 
eurfo con un claro conocimiento de el otro. Me parecc, que no 
mc qucda efcrupulo, que advenir a V.md. folo le affeguro , que 
fi agaffaja cite Tratado con el bucn acogimiento,que hafabido 
haccr a mis Fancies ( que yo lo conoccre fin que V. md. me lo 



>y «.uikcijiuu cu el uno,que no lc encuentre 
con poca alteracion en el otro, fin otra diferenciafcnfible, que 
la de la quamidad, y la figura ; pcro fu materia, fus orgonos, fa 
economU , fas achaques , y fusmovimientosfon tan parecidos, 
que bten examinados los de un cucrpo , fe hallara nueftro dif- 
curfo con un claro conocimiento de el otro.Me parece, que no* 
me quedaefcrupulo, que advertir a V.nxl. folo ie affeguro , que 
fi agaffaja efte Tratado con el buen aeogtmiento,que hafabido 
hacer a mis Papeles ( que yo lo conoccrc fin que V, md. me io 
diga ) le dare luego otra defer! prion coino efta de los Ammo* 
tos , Aqu&motos ,tf Ignimotos \ efto es, dc las caufas, feriales, pro- 
nofticos, y auxilios de Iostembtorcs, flatos , calenturas, y otros 
encendimientos de el aire, de cl agua, y de el fuego , como fon 
rclampagos, truenos, lluvias, granizos , inundacioncs , y oms r 
para que V* md. no necefsite Aftrologo para conocerlos , pro- 
nofticarlos- , y huirlos. Dividire efte Papel en los Pcdazos fi- 
guientes. En el primcro hablare de ei Mundo , y Mundos en 
general: en el fegundo de el Mundo fubterraneo : en el tercero 
de las caufas , y origen , tiempo , y lugar de los terremoros } y 
en el quarto de las ienales, prouofticos , auxilios, y hiftorias de 
los tembioresj y demas movimientos : y ahora al cafo. 



Diego de Torres Villarroel "TRATADO DE LOS TEMBLORES' 

Torres Villarroel crei'a que el 
planeta sufiia enfermedades y cada vez 
que se daba una de estas enfermedades 
planetarias, acontecian tambien 
enfermedades en el hombre, directamente 
causadas por la enfermedad del planeta o 



bien por las causas que tambien habian 
desencadenado la enfermedad en el 
planeta y que eran las mismas causas que 
empezaban la enfermedad 

en los humanos : 

Torres Villarroel podia refer! rse a las 
epidemias de peste 

o bien a las enfermedades individuales que 
toda persona nota que le Megan en una 
epoca o ano en que tambien se dan 
cambios en el planeta , en el clima o en el 
ambiente, 

despues de muchos anos en que no ha 
pasado nada y ha disfrutado de buena 
salud. 

Tambien habla de las aguas de los 
balnearios espanoles. Dice que la gente 
que vive cerca de uno de estos banos es 
sana y alegre porque el vitriolo (j) que 
contiene esas aguas les disuelve las 
piedras del rinon. 



Se trata otra vez de la preocupacion 
espanola por vivir en una buena tierra 
donde la gente crezca sana y bien 
formada , porque en muchas otras malas 
tierras espanolas ocurre todo lo contrario. 

Por eso es tan importante elegir bien el 
lugar donde se viva en Esparia. 



QutereG hacernos crecr 
juntamente , que entre las 
• Abejas haiunas Artifices, y 
Maeftrasde Arquitcdtura, que 
entienden., y fe ocupan en la- 
btar las celdas de 



pana- 



res ; Jueces , que adminiftran 
.jufticia con igualdad ; Pro- 
, veedoras , que dan providen- 
iCia para el comun alimento, 
-y para otras cofas neceffarias: 
■PorTeras, que hacen centine- 
3a a la puercade la Colmeuaj 
y tambiendiccn, quehaiAbe- 
jas , que foraun fu pedazo de 
AIu>anak ) Qbfervaudo los ticm- 
pos con nuicho cuklaclo ; fin 
que falte en efta Republica 
admirable, una caritati v:a con- 



Torres Villarroel tiene , en su libro sobre 
los temblores, una seccion dedicada al 
cuidado de las abejas, muy completa y 
todavia de gran utilidad para los 
apicultores actuates. 

Este texto se puede leer con segundas 
intenciones , porque habla de que " el rey 
es mas grande que los demas y todos 
estan a su servicio" , 

las obreras trabajan para la colmena 

y los zanganos se aprovechan de su 
trabajo. 

Las colmenas corrompidas deben ser 
destruidas. 



gregacion , b cofradia de cier 
tas her manas , que acompa* 
nadasdc planidems , 6 Horo, 
nas (coroo lo afleguta Virgi* 
lio y y fus trasladadores ) en. 
ticrran , y hacen funeftas exe« 
quias alas Abejas difuatas, 

Anaden > que quando 
hai deccion de Rei , y por 
difcordia de votos fc origitua 
parcialidades , formanfu cam- 
po dc batalla, y divididas en 
efquadrones , alfondetrom- 
i pctas ( que affeguraa eft as An* 
• tores fe oyen toc^r ) fe rcco- 
i gen , y pon.cn a punto de pc* 
s lea, y efgrirciicndo las agu- 
f das cfpadas , .van marchando 
c azia el quarrel , 6 tienda de 
l* fu Rei , al qual cercan coh 
i* grande diligencia para haccr- 
it le guardia , difpueftas fieai- 
f>- pre a defpreciar los mayop 



petas { que affcguran eftos As* 
tores fc oyen tocv ) feicco- 
gea , y poiien a punto de pc- 
lea, y efgrianendo las agu> 
das clpadas , van marchaodo 
azia el quarrel , 6 tienda de 
fu Rei , al quai cercan.xoh 
grande diligencia para haccr- 
le guard ia , difpueftas fieai* 
pre a defprcciar los mayojw 
riefgos y por confeguir 
na de perder .la vida endc- 
fenfa dc fu legitime* Monac* 
cha.-AfTcguran , que figuen a 
ib Rci.quando fak , nofolo 
las que tieneu oficio en Pa- 
lac io , fino tambkn las ,qiic 
cuidan de las obras % pafaedi- 
ficar nueva Ciudad , 6 :Reino> 
eti demde cl Rei guftare de 
hacer manfioo , y que cada 



4- CONCLUSIONES 



Esparia y los espanoles somos un pais y 
un pueblo todavia por civilizar. 

Son tantos los defectos, 

monstruosidades, 

deformidades fisicas, 

mentales y morales , 

vicios 

que arrastramos desde hace siglos 

nosotros los espanoles 

que las generaciones futuras tienen sin 
duda mucho trabajo por delante 

para refinar a los espanoles 

y para depurarlos de todos esos defectos 

que arrastran los espanoles 



debido a la miseria en que han vivido 
durante siglos , 

debido a defectos 

y deformidades fisicas y morales 

que no nos dejan vivir de una manera 
avanzada y saludable. 



Nosotros los que crecimos en los anos 70 
ya nos propusimos esta tarea titanica de 
mejorar Esparia y los espanoles 



porque habiamos visto, con horror , 

toda la generacion monstruosa de 
franquistas aparecida en esas decadas 
militarizadas , 



como en nuestros padres y algunos 
abuelos, 

en parte criados asi por culpa de la 
Guerra Civil , la miseria y el atraso de la 
posguerra. 

Los de los anos 70 queriamos ir hacia una 
democracia 

porque creiamos 

que asi los defectos tan evidentes de los 
espanoles del franquismo ( y de los siglos 
anteriores) 

se resolveiian, 

pero 35 anos despues hemos visto que no 
ha sido asi 

y lo que es peor, 



nosotros mismos hemos envejecido 

y hemos pillado tambien muchos de esos 
defectos eternos espanoles . 

Les va a costar 200 o 300 anos a las 
generaciones futuras de espanoles 

arreglar Espana para que sea un pais 
civilizado 

donde todos sus habitantes puedan gozar 
de una buena calidad de vida. 

Hay tanto trabajo por hacer para mejorar 
los vicios de los espanoles. 



Muchos de estos vicios estan 
denunciados en las paginas de los libros 
de los filosofos espanoles 

y los escritores de los siglos pasados. 

La brutalidad y bestialidad espanolas , 
en todas sus variantes , 
estan muy documentadas 

en infinidad de libros y obras de arte de 
los siglos pasados 

y son bien conocidas en todo el mundo . 

Es un trabajo muy lento y dificil ir 
mejorando todos estos defectos de los 
espanoles 



y , al mismo tiempo, es el deber de cada 
generacion nueva de espanoles : 

si no cumplen este deber 

se lo van a reprochar las siguientes 
generaciones de espanoles . 

Una de las dificultades de este trabajo 

es que la mayoria de los espanoles de 
cada siglo 

no ha reconocido ser portadora de tantos 
defectos, 

al contrario, 

se ha creido superior a la gente de otros 
paises por pertenecer al Imperio Espanol, 



por ser espanola 



o por sentirse mas genial y fuerte que la 
gente de otros paises. 



Esta locura espanola por la cual sus 
habitantes son ciegos ante sus defectos , 

que ven muy claramente los observadores 
extranjeros, 

es la misma que Neva a muchos 
espanoles actuates 

a una mala recepcion de lo que los 
filosofos espanoles han escrito sobre 
nosotros en otros siglos 

y que exponemos en este libro, 
negandolo todo, 

diciendo que los espanoles no son asi sino 
todo lo contrario, 



que son la mejor gente del mundo, 

la mas maravillosa y genial, 

y reaccionando agresivamente contra 
todo autor que los critique , 

considerandolo antiespanol y mentiroso : 

es una prueba mas de su locura , 
tradicional en los espanoles , 

y es que no ven sus propios defectos y 
ademas los niegan. 

La lectura de los filosofos y literatos 
clasicos espanoles 

no debe servir para pasar el rato en una 
tarde perezosa de domingo. 



Ni para divertirse enterandose de como 
eran los espanoles de otros siglos 

( sintiendose el lector actual muy por 
encima de esos espanoles llenos de mugre 
y miseria ) 

sino que esos libros deben ser el manual 
de instrucciones 

que nos sirva para emprender el trabajo de 
mejorar Espana y los espanoles . 



Los filosofos y literatos espanoles nos 
dejaron todos esos escritos 

porque creian que los espanoles podian 
curarse de todos sus vicios , 

aunque sabian que costaiia muchos siglos 
conseguirlo. 



Nosotros disponemos de todos esos libros 
para saber por donde hay que empezar a 
trabajar. 



Si no cumplimos con nuestro deber de 
mejorar este pais, 

las generaciones espanoles futuras nos 
odiaran por no haberlo hecho. 



No sirve de nada que una parte de Espana 
quiera irse de Espana 

para librarse de todo este trabajo de 
siglos: 

es un trabajo que tienen que hacer todos 
los espanoles en conjunto, 

para beneficiarse todos de una Espana 
mejor , algun di'a. 



Demasiadas veces hemos visto, en la 
Historia de Espana de los siglos pasados, 

como algunas regiones y capitales de 
Espana avanzaban mucho y se poblaban 
de senoritos que conocian un buen nivel 
de vida, 

mientras que regiones enteras espanolas 
quedaban abandonadas 

en su primitivismo y atraso. 

Espana debe avanzar toda entera . 

No vale que una parte de Espana se 
separe de ella para progresar mas por 
separado. 



La existencia de los libros de Torres 
Villarroel demuestra que en otros siglos ya 
se habia sospechado que los problemas de 
los espanoles eran principalmente de tipo 
medico : 

los espanoles tenemos cuerpos debiles, 
enfermizos, 

sujetos a muchos problemas fisicos 

y nuestros trastornos de comportamiento, 
que abarcan las conductas corruptas, 

la crueldad , la violencia y la rigidez 
mental 

se pueden explicar por todos esos 
problemas de salud 

que arrastramos los espanoles , 

algunos desde hace muchas generaciones, 



puesto que vemos que cuando a un 
espanol se le resuelven sus problemas 
fisicos, 

de salud o de condiciones de vida, 



su humor mejora, 

asi como su conducta , 

ademas de que empieza a interesarse por 
el arte, el deporte, la ciencia, el estudio y 
la cultura. 



Por ello, siguiendo a los higienistas 
espanoles regeneracionistas de finales del 
siglo XIX, 



creemos que cualquier reforma en Espana 
de su sistema politico y economico 



debe pasar necesariamente por una 
mejora en la salud de los espanoles . 

Todos los espanoles estaiian de acuerdo 
en que la mayor parte de los impuestos 
que pagan 

fueran destinados a tener la mejor sanidad 
del mundo, 

con muchos hospitales 

( mejor si son pequenos para evitar y 
controlar mejor las infecciones 
hospitalarias), 

con cientos de miles de medicos y 
enfermeras espanoles bien pagados 

( porque ellos son los que se merecen 
tener los mejores sueldos 

ya que su trabajo es el mas valorado por 
los espanoles , 



ademas del mas expuesto a infecciones 
asi como a desgaste mental y fisico ) . 



La sifilis era la enfermedad mas despreciable 
porque estaba causada por la lujuria del 
enfermo. 

Era tambien 

la enfermedad que 

permitia mas a los espanoles ejercer de 
moralistas sobre los que la padeci'an, 
acusandoles de haber recibido su justo castigo 
por su fornicacion con prostitutas 

o por llevar una vida golfa. 

Todos los rencores y venganzas pendientes de 
los familiares, amigos y conocidos del enfermo 
de sifilis se desencadenaban ante la 
enfermedad del protagonista 

que vela por fin claramente como era realmente 
la gente que le rodeaba. 

Esta 

tradicion espanola sigue en nuestros di'as, en 
que a todo enfermo le espera un sin fin de 
reproches, acusaciones y sospechas acerca de 



su culpabilidad en haber contraido esa 
enfermedad, 

y todo ese protocolo de acusaciones proviene 
tanto de los medicos y enfermeras que lo tratan 
como de sus familiares, amigos y conocidos, 
que muchas veces son sus peores enemigos 
secretos. 

Asi es la vida en Espana. 

No hace falta decir que en los medicos 
espanoles es un autentico vicio pensar, secreta 
o abiertamente, 

que cada paciente suyo es culpable de la 
enfermedad que tiene, 

por algo que haya hecho mal en la vida, 

y que es deber del medico "castigar" a ese 
paciente por sus faltas en el pasado, 

autopostulandose los medicos espanoles como 
jueces , fiscales, moralistas y verdugos de los 
espanoles , 

otra tradicion espanola que no cesa. 



mas breve sen il de piailoso 
se ven Iibres de su impresion S e r ; h1<j * lr> 
que U padete. EI padre, la madre ,T' n y *ofi* 
complice, mas se ded : — * el amU - 



zumbas que remedies. Si se traca de , 
SOn risa, con desprecio y con descuH ^ C 
se habla en e! achaque, es con | a ext>^ v *qi 

tcajadas y Jas voces de «bic„ ..'^"h, 
«con esto veremos si escarmienta* «■ 
ecogido en casa o empleado con L tstUv k r ' 
lonra, no le sucedena esto»; « no hav as ^n tts / 
tima de el, que se busca y se toma Po ? U * ^ lis- 
-laies y si se lo quiso menga que se lo r< Inano l <>s 
rras frases que codas se dirigen a C xpli ca ^"j y c °n 
>, el enfado y aun la alegria de verk m espre ~ 
iue no tuviese este voluntario y asquemf^ Aun " 
orros enemigos ni aflicciones que el enoio 1 ' nSult0 
desprecio y olvido con que es tratado el a »e 1 r Cl 
habian de huir los hombres cien leguas de su ' 
gio. Contemple el joven entregado a estos defeat 
irreparable perdicion de todos sus dotes y bi en V 
que puede ser que esta meditacion Lo temple o If 
enfrfe sus irritados ardores. Su salud y su gusto pere- 
cen, su agilidad queda baldada y tuilida, su hermo- 
sura vuelta en hedionda fiereza, y el caudal, el 
tiempo, la vida y el alma, todo en poder del sepulcro 
y ei infierno. 

— Poco tiempo — acudio mi diablo — le queda ya a 
ese infeliz para acabar con su vida, porque los acci- 
y congo jas lo van poniendo en la angustia de 
cion. Ya puedes estar informado de las sena- 
as con que terminan las enfermedades de 
~ casta, y asf oye ahora las causas que la 

aps queda lugar para impo- 
^ ias y reflexiones que de- 

ktiteocultoy maligno 
con porfia e ignoranaa 
A ti solo te importa 



» et 



ii 




!*»unas cir< 



'uaJ fue cl primer 

( ias y COlcgio 




OS 



r. ^lAArMCi y 



con- 



Textos de Diego de Torres Villarroel 
de su libro : 

"Los deshauciados del mundo 
y de la fortuna". 

La sifilis y la gonorrea, como enfermedades 
infeciosas sin curacion en esos siglos, 
causaban graves infecciones cronicas con 
todos los dolores propios de las inflamaciones 
cronicas : de cabeza, de huesos. 



copia de humor, O de la malicia de su 
Cfci P'><- a F , a c( , n dici6n del temperamento del 
W***"' p„ unos se manifiesta en postdlas, tubercu- 
paClt ' Mores en los miembros de la generac.on, en la 
lo t yJ freme cuello, mamilas y o.ras partes del 
cabeza, iter, , aparecer de color sub 

°?2% cr an costras y escamas, las que despues de 
rU u t« -o porque se cura o se s lg .la el achaquc- 
la came dura, negra y callow; en otros se 
Jt c Lr la sarna y otros manchones virolosos 
b - Hagas maltgnas que les roen 

t Uxa es pacen los labios y les tragan las nances, 
auces y paladar, y de aqui les viene la ronquera que 
Tularmente padecen; en ocros se declara mdu- 
ndo el canes, y agujereando.es el craneo y otros 
esos. En ocros se explica por destilaciones parvas, 
que despues producen dolores y se hinchan por 
o el cuerpo en gomas 95 gruesas y extendidas, las 
'es abiertas despiden de si una mucosidad blanca, 
tida y glutinosa; y hnalmente grita todo su mal con 
infinitos y extranos dolores de cabeza, frente\ omo- 
platos, tibias, hueso esternon, musculos y nervios. 
Cuando este achaque es producido por el concubito 
se descubre regularmente por la gonorrea, las llagas, 
ulceras y postillas en las partes vergonzosas. Sienten 
tambien los que se hallan con este veneno laxitud y 
gravedad en todo el cuerpo, dolores vagos y moles- 
ins que se exacerban por la noche; el color rosado de 
U tara se les vuelve en pajizo; debajo de los ojos se 



- «.oia its vueive en pajizo; ueuajii « v/j *~ 
es aparece un circulo morado semejante al que se 
descubre en las mujeres menstruadas. Padecen te- 
j^or, triste2a, horror y otros afectos molesusimos. 
Las senate ,1** \~ a,. ^komin enn mas cla 



senales de la vejez de este achaque son mas da 
ras ' P u cs son las ulceras cancrosas, ristulosas y callo- 
j* 5, [* )S topos en varias partes del cuerpo, el caries de 
°s huesos en las tibias, brazos, craneo, paladar y 
nar »ces; la tisis, la caquexia, la epilepsia, el tabes v \ 



Los sifihticos pierden su lozama de la juventud, 
pierden su belleza y su vigor. 



otro, de las carestias ^ 
s euerras, y 
ias de la last 



ramenro a 

pectos celestiales, de las guerras. v de l <>s s 



^^nasdeia^asu^rp:^ 
V no hay arbitrio Dar , at .°^- 



° r runios 



y acasos, todas son 

ten a la humanidad, y no hay arbSS? 1 *' 

asaltos e impresiones; son como aeri f huir de " 

bles del mismo hombre; ellas lo lnse P a ra- 

rruinan, porque asi esta ordenado nor Ta' ellas lo 
aruraleza. Las que los hombres soli ° r de la 

onrentar a su gula, y por agasajar a s,! f° r n ° des " 
erecen la compasion ni el disimulo Esr Vla > no 
es de sus vicios, y aun viv en enojados con r°7 
medios que se resisted a sus delincuentes a sm P °* 
tos se entregan de todo corazon a los achaa 
perdonan trabajo ni d.ncultad, como no se op^a 
sus dcseos. Estudian con todo cuidado en la breve 
dad de monrse y condenarse t y es raro e! que n 
logra este desventurado termino. P ara la veje 
aguardan todos la correccion, y esta rara vez la tocan 
porque es singular el vicioso en esta casta de delitos 
que llega a ver las canas ni la consistencia de su edad. 
Una salud que podia aspirar hasta lo mas dilatado de 
la vejez, un cuerpo hermoso, que pudo conservar lo 
agil y lo florido mas alia de lo arrugado y lo decre- 
ito, un remperamento que pudo resistir a las comu- 
nes decadencias, una condicion amable y graciosa, y 
una alma docil y venerable, todo lo desfiguro y des- 
trozo este desventurado con su asqueroso y detesta- 
ble vicio. Desde los diez y seis anos de su juventuJ 
empezaron a ser inquilinos de su cuerpo los dolores, 
las fatigas y las amargas y escandolosas solicitudes 
veinte y uno ya estaba podrida y descuad" 
solidez de sus gustos y la armoma de su W ,za " 
:n, e implacablemente tumultuosos sus 
No se bullia arteria, miembro, tendon, n. 
coda su armazon, que no 

>os dolores e intolerable* congo,as y ^ ^ ^ 
edad hasta el ultimo penodo de su y otfas 

ado instante sin tristeza, tormen t , ^ mism0 
insoportables aflicciones. Corron por f,a 
mpo que a su naturaleza, con 



a 

ernada 



[1*4] 



cor manitestar su ingenio eon 
E1 que predi« P 

.predict [D«* 13 ° J 




" 5] Antes que el infiemo se cobra el mWo de 
££cados. [Hsh, 221] 

[166 ] Sin salir el hombre de si mismo haYlara argu- 
es y asuntos, que el mas mlrurrro de eUos \e pvxe- 
da ser estudio de muchos afios. Irish., Z*\>\ 



El hombre es tan complejo que cualquier faceta 
suya da tema para muchos anos de estudio. 



Torres Villarroel desconfia de los libros : un 
exceso de ellos te vuelve loco y un defecto de 
lectura de libros te deja ignorante. Los libros 
son como los hombres que los han escrito: 
defectuosos, incompletos y poco claros. 



[180] *los Ub ******* 

**, son unas a Jha; as que ^ '° S cJucos F ^ 

so y emretenido- ei n,„ i q " C ° s cree ' 
« de ser loco ei „ H^^"^^' 
oaos estan hechos por hombres, y, pretisa^l^ 
er Qeiectuosos y obscuros como el hombre . (fax 
ios nacen por vanidad, otros por codicia, otros por la 
sohcitud de ios apiausos, y es rarisimo el que para el 
bien piibL'co se escribe. fVa, 115] 



El estudiante de filosofia no debe leer a los 
comentadores de los filosofos sino a esos 
filosofos en sus obras originales. 



Cada siglo tiene sus mentiras y sus males y el 
unico remedio que hay contra ellos es el retiro. 




[292] <Para que, dime, apeteces mas de lo nece 
sano? dAcaso para vestirte no le tomas la medida a tu 
cuerpo y estatura? Pues <ipor que para apeteccrno 
has de tomar Ja medida a tu necesidad? [Vv, 202] 



De la misma manera 

que nos vestimos con ropa que nos vaya 
bien, 



tambien debemos comer lo que nos vaya 
bien , 

beber lo mismo , 

leer lo mismo, 

y asi en todas las cosas de la vida. 



[300] [...J ademas de la brevedad de la vida, y del 
poco juicio de nuestras conjeturas, nunca conocemos 
las impenetrates magias ocultas de la naturaleza, sus 
extensiones y movimientos, que siempre circulan al 
reves de lo que discurre el hombre. [Cm, 132] 



Torres Villarroel cree que todo en este mundo 
discurre al reves 

de lo que piensa el hombre 

o de lo que le interesa al hombre. 



[301] ^oslospecadossondificultososdehuir 
mas enables, menos el de la codia, Lai j^s 
un eonvidado perpetuo de la naturaleza; y suele no W 
tar toda la consideracion del Memo, la perdida dela 
gloria ni otros empujones espirituales para despedirla 
del alma, y siempre queda desabrido y enojado el natu- 
ral, porque le quitamos un pedazo de su ser. [Vv, 126] 



La lujuria es un eonvidado perpetuo de la 
Naturaleza, 



es decir, que es una fuerza mayor natural 



APENDICE 

morales" _ 
de I 
Torres 
Villarroel. 



mas textos de "Tratados physicos 



grave nueftra igiwrancia, c[ue 
creetnos q Hue vt.ni dc cL Cido 
chryftaliiao aqucllas plantas,y 
que contemn otra exqaUita 
quafidadcn im Tedomas: Lo. 
que aUi nos vend en, Ion pucr- 
jos , percgil r pepiaos , caja- 
bazas , rabanug > y otras liicr- 
bas j que pucdes tu coger 
«n mept rjempo qiEc el Jos 
«i las prados comua-e-s : alii 
efUn elcondidas en \o% bo- 
tes las fi twenties , que tv aV- 
rojjj de- el melon , o fiala- 
eo mitre cm tu mc- 



b, 



LZa 



que 



M j aUi efta prefumjendo clC 
doftora la ruda , que te hk* 
de en tu cohmIj)' eftgmda 
dt- ilibk 1a acuta , t^dc par- 
veru-jtofa arrtneas detufoqeW 
to. Si h'-imon de veffcir , hi 
*k fer vinsendo cl Sfltftre j y 
elk fi Ju ds beber , ha de 
11 i u\ Agiudo? j o Ta» 
bemcro y lodos tioa hemps 
tj)trtdc.nado (in iu\~rf}kUd s 
de iixhEo ^ que no pe>dernoS 
Mvir lit] cl vvciikj , [ii t.'l p^. 
3%i:it*! : todii ]u [ iA dif- 
pi>:wr a^rta, m.uxo , y 




vipio. A^ftdo a todus 
leyes vive d que fe arrcgl 
a ja dc Dios , y eft* es 
natural a tmeflras utmiia , que 
la comprehends el enteucJI- 
micmo mas torpe ^ y ftra 
bvca Letrado el que iin in-, 
tcrprctacjtoncs 5 b coni'ejos dc 
cl dpctico las obferva. Lq 
que nos; im porta faber cf& 
tlaro para todofi r.es clencia 
propria, la de las almas s y 
ea ell a es folo doc"io el que 
coni'crencia cop^go. £1 eftu- 
dio de 5a. Medieina empie* 
sta por el conocinncnto dc 
micitra arquiteitura > y eca- 
noOiU : mas cerca mi 
cuerpo de ini conLideratioa, 
que c[ de los otros t en la 
Paturakza de fus qnebrmi- 
cos , lodos proccdt'Ei eon eki- 
da ; en U aplicacion deSos 
rfir^edios padece invenciblcs 
igr.onucias la esperiencia.4 
Sin mas trabajo s que cl pru-- 
dt r.ce ^p^eci-i) de |sis voces^ 
y grkos , que nos da la ra- 
zon tiatuvdi > fal>i'C:nCs Cuno- 
ce r n uc I* f p$ vich .vq u e s > y l ! i 1 
vios lijcJpt que cl Medico 3 



de^ v con cowyor c 


latidad i 


Uf- mcno$ cods hcMii 
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feuftbles pauU*uo*h4CC aw al prinrer oaidado dc el 

tan. f y tkfertganacles ci tieffl- 

po. Locun execrable esen- 

trfgar total oiente las vidian 

a quiert por aflftbicioo Mos 

bicncs. icmporaks -viveoivi* 

<J*do dc la fuya, Prevaur 

U letnplanza a los hu mores, 
Jn>s coca a cada uno por lei 
iwuraf y catholics ; de. 
fenderl* de los accidents s re- 
gnUrcs? pcrtenece al cuida- 
So de nucftra convened a. 
A I go hemos hacer mien- 
rras vivirtios j y- toque prj- 
niero -dchumos hacer , c», 
por d alma ,■ y Ii vida , puc* 
todo ]q dcrnas i m porta poco, 
que no ft haga. 

indulx table , ( Scnor, 
y One no cwio ) qvic lbs nt- 
gocios politico s- f y tratos pcj- 
puhres , cue hoi fori el mV 
fncro , pifib > y med-ida del 
in undo r 'aSiunal , no tlebif js 
fe r nm: \\tii' pr inuTit - a te n cio : i ; 



tjflio {In, Por eftc monvo 
me dtdico a cfcribtr cftos 
avifos pra&kos para confcr- 
var eo buena tcmpianza ia 
£taquc?.a dc nueftro cuerpo 1 
organic© , que vive eo el po* 
der dc U corrupcion , y 1U" 
brar a I aim* de 9 a furi* dc' 
los . vicJoi > y Ids ftconaeti- 
mlentos de la* dudas > cf- 
crupulos | y op in tones , qu© 
Ti en en debil , y pervenida> 
la ciencia , que por la mi- 
fericordia de Dio* reSde ea f 
la rael on alidad- de cad a horn- 
bre< Laftirriado eftol de ha~ 
ber- viilo , que el im> fibio 
/a be tan poco de si , que an- 
da pregunmudo a otto pop 
fu eftoniaao T fu cabesa > tus 



pies, y fws imnos, y tiene 
alquilido fu cucrpo a rcp.i- 
m-s may ores > y menores , a 
im- mqtiilino tan revekoib , 



v ran nccio- eorno \\n 
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y ya^ue cn ulgun usik;o elle- tor en Medicioa, Al Mora* 

trios u[)!:;v: U i 0:S ii ei'cogcr u-ia lift* fo arormema a prugmi- 

ra-iga hoisetU paraab.vriv ins us de fa coneknei* , y fi 

myiti.-ri'ji d-: el e(cand:do , alma , eon»o ii lc hvbiera ca- 

y para iVJear^.-ir k'' conr.m;v.:- tre'^;u!t> fus deieo-; , >' ape 



b e lu o ? q ue no> ti e :i ■ ■ . c i co n- 



ricos. 



Dcfdk'hada neeedad es 



dido; 



la jimbicion > y avari- Vff - que en term a un Padte 
cite depe ia poilerioc Maefiro ,,«ti Lctrado gfave f 

tin 



lie tciudo c<M rim himore$' ; 
pen* mfo majes emptor a cu> 
nocer U ignoranci* r axrevi' 
miento 5 y vanidad de ios 
que prefumcn fiber de flfii 
mas- qae yo } cju$ jroc rn*f 
nofeti , y me tr^ro a jm-roif- 

tmyos cie la v;ck ric obli- 
jja cl cu id ado de mi con- 
fer vac ion > y de nn ch;;rl* 
dad : defpues eati-an losaii- 
vios de la picdad coaiun 3 y 
rebozada con el intcrcs, it 
mete la. poca Ultima de el 
Medico* Eu mi ■ iibrica he 
cur fad o la iheorica de efla 
Fa cult ad , y il pie de cl CO* 
daver , y la cabeccra de et 
enter mo he lei do ia eitruc- 
tnri 3 y debilldad delG^quer-r 

pos : con piadufacuriufid^ 
he frequent a do Los Hofpii^ 
les de "qualquiera Pueblo t 
adonde me Ikvo m\ inq«ie- 
to deftino. For pobce no es 
depreciable mi prk^ica. No 
unas febc^d Medico fi- 
, ni mi: jar el que fata 
aftifte a los podcrcrfhs : Efc 
tost vender* la charidad » y 
e 1 dl yd io * y - no y U] can si 
enter mo , fi:u> ^; falano ; Su 
cuiuado lltm lialU ios 



.legos", y fu toft ion • a 1a pc- 
jllpci'iii dc ent'etraedad , 
p cirque fits bienes fcaumen- 
tan col| IH|!rebeW^ duracioi* 
de los male*. Ddean los do- 
lientes largos , gofticw f aprc- 
heivfiyoft, cotoslonesj igtio- 
■rantcs , y enganados de k 
prefnmpcton Mcdica » y afsl- 
do* dcmali^ ii losdekites, 
cue en cftos entr* ciuipan- 
do fin pcii^ro ck fcr cdrco- 
ckta fu malJad : U adtdacion, 
el folio cordis I o 3 h pato- 
bra eqdvoca, el gtfto en- 
: g<w>fo , d erviphfto iiintlj , 
la umurii fin provecho y el 
agua tibia , y el geringazd 
embaidor , y afii k bitrbn 
de lu hacienda 3 de fn pfiftlj 
de fu kiyccticia , y & Jocu- 
ra, Define mi Grada paYa 
fer Me dko dc las pobrci ? 
porque mas quicro , que me 
pague Dig* las V|filifis-> que 
el h ombre*. Do I Lis teccts% 
no las veiKi'i esefcka ei 
elludiu , para que k dc ai- 
jp|fta utilidad i rei aimi ; y 
nic pafectdo , qui: el ma- 
do de iifudii'e bi^ti * 
es la racea de k d^ridad 



cs el fimeftro , y m.tl 
acontlirtonada influtfO tie la* 
^Ilfflf&i , j h rigurofa inlb- 
Hcidad de fii tsmperanrieti- 
to , pu£* tul albums que con- 
fer van encrriillid perpetu^ 
eon rifceftra difpoficion hu- 
aioraL Pues afii some d 
Crliidor en el principle de 
efts fatmca uiiivcrfil afsigno 
propria, ingemta f y ctaicr- 
muiada vinud a todos los en- 

* 

ha fenaUdo a los caerpos ce- 
kltulcs fmgular tacrza , y eft 
cjicw err fu magmtud , or- 
tjen , v movimiento« Pcftddi 
l u do 5 Los iafe r i o re > de ■ los 
cu^rpos fuptriorcs 9 y la ter- 
tcno de lo celeftUl , y e li- 
tre si guardan etfe emit up 
pisrenteico , y obedieticia. 

Lo s fti p e r io r cs e n v i j n c:cr ta } 
ocutca , y fcnfiblc virtud a 
cfto? iaferiores : par la qual 
los hu mores j y demcntos de 
los c<4m*os organ* cos de el 
lr.>mbrc , y d braio , fe m«- 
dan , fl: alter ad , fe corrom- 
pen , y aumearan feg'ir* Ja 
tooficiaq » y tfttalUlad de los 
Aftrps : y efto lo eonocemos ■ 1 
<;<xn la eapcritiKta cacta j 
ti'u > tn^citiu ccrtifiij^a vte to- < 



<ji?c cs el fifi[cftro , y md 

acorcdicEOnada influx tic 1 as 

enVeKa^ y ia dattrfajnls. 
Jicidad de ft temperamen- 
ts > pues ha[ a! gums que con- 
fer van eneflniilad perpetual 
con nteftra difpoficion Ku- 
an oral. Pues afsi como cl 
Criador en el principle* dc 
rfta fabrics umverfal afsigno 
propria, mgenita t y deter- 
minadavirtud a todos los eo- 
tje (libjunares , af>i tambien. 
hi fefklado a los cuerpos ce- 
k(tulc» finguUr tocrza ,y cfi- 
C.acja crj fu magnitud , or- 
der* , y movimiento, Pcndcn 
todos los infer tores tie - los 
Cuerpos f 11 per 10 res , y lo ter- 
rcno de io celeflial , y eti- 
tv-c s\ guar dan Me mutuo 
pa rente ico , y obediencia. 
Los fupenorcs envian clcrca, 
ocutia , y Gjafitilc virtud a 
sfiqi tnfertom : par la qual 
los hu mores 3 y elcmcntos de 
Los C'^vfpos organ i cos de et 
lii .vinbrc , y el bruio >fe mu- 
din p alter Ail , fe corso'nv 
pen , y aumeatan fegun la 
5>ofidati ( | jr qitaljdiati de los 
A/tros : y eflo U> conocemos 
C0.0 la e*perimicia de cada 
dia , toaetira. ecrufeirtyadew*- 



da 5 laa colas* Ademas- de hs 
dkhas caufa* > conocemos 
otras ma immcdiatai , y fen- 
fiblcs, que proceden de las 
fuperiores* Unas loa inter* 
tus» congenita* , inevitables, 
y neceffarias : de cfta oatu- 
raleza, es la contmua fluxion 
de la flibftaacia' , la vatie- 
dad , y movimiento dc la 
materia , la abundmicia dc los 
Cicremcntps, y U fcqucdad, 
con que con cl curfb de lo* 
mm no?; arraftra a larmier* 
re. Otras baicxternas, que 
neceffarkimete inanautan,. def- 
truyen , y alter an los cuer- 
pos j y iihunque patticular- 
inente podemos cvitar , o mi- 
ll orar fas luerzas , univerfai- 
rjnente no es pofsible , por- 
que no podemos vivir iiri 
clJas; efU$ fori las qui! uia- 
nios para cl alimenro , y las 
que ma.> k aficmepn a nuef- 
iros humorcs , y conii- 
tieramos en micltrci arbitrio, 
y cleccioD. Bftas r pues ( que 
fori las que hemoi tr^tar, 
y elegir) arruiiiafl ta faSud^ 
y demuelen la natural con(- 
titiK-ioii v y tcrnpcramenEo de 
el Kofiibre , qu&odo el ufo 
dc citas es ijumodcrado y V 
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nen tin motnon pk- 
fa p*ra obSeotar VAnidad en 

lus. -GOMvit<Js'v : y 1 fjppWBS 

lllliires. EJtimmnuido con atetj* 
/meditaeiufl :ks»Taniafsiwi 

tLui tk d dpintit. r 'q«e. lu 
fei". d : fin. del bueti Fhi- 
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m el for qufed 

ll'poifque -perdeiras d- ell 

Ifaif-i u c defender op* 

iCkftti33 s - el -arte de obitjl 
-btcn , tqdos lo faben , y W* 
lite el •• que tmporta pra£ti* 
.Bp' 4 * ulfegtw de tu co*v 
□ictLieLa' prefer a rqbufta va- 
iltU -a tu inimo , y- aliens 
iVttrte u tu otgarsszAcioii* 
iNo te. afluitcs del hona- 
tec*, rairado,*.v ?dg ^eu>eivd& 

A • o'hrndcr re Kn • los bw> 
lie pod^t- y v\\ facrza : el cuer»~ 

** * * I PHI' 

rial * .'cmer U bland ura dc u 




if 



ms ESPECIAL ES 
Mtifof far* conferva? 

fanid^d confifle m 
■II ck !os 

lerpos , en h qua! , 
loncs ator merit ados con 

adore, m 

||a vida j y ft los cwrpris 
liii t ,eiM i i:ceslojs I La mamas en- 

Sill t" P * i 

i fanickdi confifle etidmll 
imktita 7 y h quietud , I| 
... ..id a > v bebkk 5. en <fo- 
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conftitudon de dciscrpoipollj 
Hnmpcf Iff , o inteotpcrk tie 
el aire 5 y -aJsb 1 dc pa- 

fi e$ pofsible , el aitefovd- 
ll^ble , y bicn hiimafado. El 
native? pfovcchofo a qual* 
qiiim Cuerpo , y- dittos <fc 
procurer bebeHo'tenipIadop 
fcrcno, puro , tenue, libfe 
de heclorcs , y corrtipcsoocf , 
y que fea de tatvleve viciv* 
-to , que no fc (lento iucf- 
■re a 1* rtfpiradon; Ei aire, 
qtie .lucgo que Jale ei Sol t 
•fe c-Udca j y t:l que £n ll<^ 
.ga^do' al Occidents , fe cn* 
triii j ibtx de dooil , y b&itg- 
m natumWa, - Ai contr^'ia 
-el turbio j ncbul^b. > impu- 
re, y itttido , tan CLTfado > 
que ni c'i So\ > ni ci vie fit* J 
lo purgan y ni p~nctr;m $ 
dc pervert a , y mmt&\ topr 
dicion j y cftc recibt? m\u U* 

vencnoia > y maligna | y cn 



fel Efiio (z dexa corrompcr, 
e impregtur de la* exhale 
clones 7 y aliento^ pefKlea- 
tes > que voijiitan la* lagu- 
fias 5 cfhnqucs , y Qtroa lu- 
gares imrwundos de ia tier- 
ra j porquc cftrccha ai alien* 
to } y o prime al corazoii. EI 
draafiaiia frio , 6 extreaio 
cat j core * tambien fon dana- 
. fos ^ porque el caSido reftel- 
ve los eipimus > impacienca 
ia feci > y corta la digefttoti: 
. el frio engcndra alma , y 
caiharr^s. Knaldneate hemos 
de hitir de todoaire inapu- 
■ jo -j. porquc vicia > y corrotn- 
pe tos cipiritus vtuks > y 
afti > e& confsjo j y avifofa- 
.Yorabte > rcfpirar jlemprG los 
.ajrcs twplados , .porque 
^con eitos ic vcT.tih * y re- 
frefca d cilor aauvo , y no 
fe turba la conitkucitm de 

la fanidad. 

Imporia mucho bwfear 

-Co. el tieiiipo de muc!x> frio - 

d aire caUdo T ya mudan- 3 

do > yu^uebraotamio j 

con el iuego iuave fusfwer- a 

m tii-^po calido ie ha 1 

tic t'otieirar d aire frefto > en c 
cJ fumvjilo d teco , y el fc 

co el huiiiedo 3. y U nm- J 



el Efiio fe dexa corrotnp«j 
e Irapregnar de la* exhala- 
filiones 7 y alieptos peftiLeu- 
lles ^ que vomitaa .la* hgu~ 
2315 , cftanques , y otroa Jiu- 
Ihares itnmwKtoft <k la tier- 
ra , porque cftrecha al alien- 
tOj y c prime al corazon. El 
dernaiiailo frio , 6 extremo 
caiienie , tambien Ton daha- 
fos , pot que el eaSido refuel- 
ve los eipiiitus, irupacienu 
I la ftd> y corta ladigeftion: 
. el frio engendra alma > y 
catharros. Hnalmente heoios 
<k hu\c de todo^re iropu- 
■ f o j pyrquc vicia > y corrooi- 
pe tag cipintus viudes > y 
. afsv j C& confejo t y avifofa- 
.vorable > refpirar {km pre los 
.aires te.ir»pUdos , .poirqne 
icon eftos tc ventiU > y re> 
Yrefra el cator nanvo > y no 
fe mba la conitinKbii dt 
la fan i dad. 

IroporEa roucho Uufcar 
Co. el tJempo de mueho frio 
ei aire calido , yi mud an- 
do Uyjtjw > ya qiieWamando 
con eT luego fuave IVv* twer- 
7as: rn tic:upo mt-iJu ie ha 
de Mid tar el aire frefco j en 
el humedo cl ieeb , y el jpsf- 
eo en el hiuaedo , y U tnu- 



tacian de el aire > y: de Itj- 
gar , quita much as enfeioae* 
dades , y reftituye , como 
por cxpcricncii fabemes , k 
fanidad to&dt&b 

Movie ndofe > y rrmdar> 
dofe el aire frcqueiHCBiciitc 
por la cficacsa, y virtu d tie 
los vientos , y olores > y fieri- 
do el >iemo aire movid©^ 
y agirado de los vapor es ya 
terreus , ya aquattcos , mc 
arece ami. a propeftto ha- 
lar de los vie mo s » y olo- 
res j y afsi , .cigo , que cl 
victite Sfpteutrional el 
mas fahidable de todos ; 'y 
cn In gar frgundo betnoi de 
graduar el Oriental f porque 
unp , y otro mode xadame ci- 
te hurnedceen > fecan > y fc- 
reoan aire, y por eilaT»- 
ton ic fabric an* las faluda*. 
bles bHbitaciones al Oiience* 
y ScptentrioD y porq.ne cn 
cftos doji Jygares adquierc d 
aire una aeradible tei«pene. 
El demtfiitdo vkuto di5a 
gravcinentc a los pu>fnoncv> 
I los ujos , y al femklo de 
los oVdos. Los oloresmitrcn 
de k>s eJpitiEus dc f*> ^a«*| 
dad, V natur^k^a **ff S 
y e£Ws> ii ion buenosjcor- 



r azod , y recreuti al ammo: 
el quai afsi difpuefto prdta 
i los organ o£ tie el cuerpo 
lii delate , yrccreacbn, Los 
o lores t y los ahufnerios cor- 
tigen ! y eainaiendan fu* vi- 
cioi y hediondcz ; con que 
aos con vienc fiber, que OLo- 
res, y alutmcrios hemes de 
ekgir para purgar iu mali- 
cis; Los o!orcs , y bumps 
mui i ubidos , y Cdiidas fon 
danofbs , porqoe o cup an , y 
car gaii cl celcbro , e inci- 
tan" al Ciithatro j y per qiun- 
to k templanza , y it x rum 
dc cl ccleDra cs una media 
conftitucion euuc La iriakLd, 
y el calo.F > creo prudemo i 
picivte , que fe altigra^ , y < 
t:o{iK>ridfii i -as con ios Uo- 
rcs , y hvi-uas modcradamcn- 1 
tc limpid Jos , q^ie con los 
calidos V trios t puas dlos % 
Jo tui hrin , y fas otroi iVgr;i- h 
vit>. Dcbcttfe safer coli efta ii 



diicrccion ; Si ftcinpo que h 
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froborcn al cclebjeo , y al co- 
razon , y rccreatt al ammo: 
d qua! iffc dilpuefto p/dla 
a Jos orgartaS de el cuerpo 
fu ddeite , yrecreacbn, Los 
otores , y los a hume r ios cor- 
rigai a y emnaienilan fu* vi- 
cio> 3 y hcdiondcz ; con que 
nos con vie nc fjher , que o Lo- 
res, y aluimerios hemos de 
clegir para pur gar fu mali- 
cia" Los dares', y hum as 
mui fubidos ? y -calidos ion 
dacWbs , porqoe ocupan , y 
cargau cl celebro , e md- 
tan al catharro } y por quan- 
ta la tempi anza , y text -an 
de d celeb ro cs una media 
conftitucion enuc La tiriaULd, 
y el caloj > crco ^riitfepte- 
tner.te , que ic ale grata > y 
toiiioriara mas con feb| o- Lo- 
res | y huiuos ivu>i.kradamcn- 
tc templados , tjue con los 
ca'idos", y trios , piies cdtejjs 
lo usrbitn , y los omis lotrsi* 
van. Dtrbcftfc tikr con eft a 
d fierce km ; Si cs cieiiipoque 
eto dc vaow tfirifcf $1 Irio, 
fis l^.ii vW ivK'/cLir 7 y mu- 
dr moon , jjrtjie dcclincn 
rrias | U> Caiivlo , ijue a lo 
i\ [■■.•> - 7 y ii el ucqipb cs eaii- 

dw , fc ban de di-ispou^ dv- 



clios hutnos', y olorcs con 
mas rcrminacioii acia U Jx&t 
dad. 

La rofa , la violcta , b 
Canfora. riafiva , tosfandalos, 
y el agua dc las rofas , foil 
irias : La cane-la , cl cfp lie- 
go, oregano , myrtos ro- 
mero , maiuanas , y per&s, 
fon cat id as ; y de cftiis fe fa- 
caran Us olores, y ahurnc- 
r\o$ ajuftados a J a eftacioa 
dc el tiempo , y a la tex- 
tura de nuciiros euerpos , de 
los quale s podemo^ ufar , no 
to lament c apUcaiutolos a las 
iisincus , lii-o es tambtcn ^1 
pecho > y al eftomago, Tarn- 
bicn bodcraos ufar de la cria- 
ca , cl inck'n/o , la angeli- 
ca , y el mitridato , de ios 
quaSes. cueatan , y ctcm 
Philofophos, que tiencn fwcr- 
za , y eiicacia contra te>cia 
vtlicno* Es aviib tambicn bic 
iruencionado ' , aconiejar \x 
iTcquencia a los iardmes , y 
hucttos, q-ae refpitan blm- 
dos , y ftgradables ek>rc$; 
alii £c' reaea la villa j y lc 
cfp^rec , y deli-ncogc cl am- 
ivo. Debenfe tatnbicn *<«^r 
jar en lis hahhacioncs , ffj^p 
k conltiiacion de cl an© . y 



tora uoiverM, que M»e < 
cogernos lo provechofo * nos 
u cn v;» para q M b 

mos en tie or>po deter roinado) 
y quaodo b envia fazona- 
da , entonees feba de comer; 
y tcngD 'por vulgariedad el 
micdo cjtie nos bait mctid(> 
con los mdones , y "fas den 
mks iVutas de el Scptiem- 
bfe, La eftacion cs mala , y 
todos fabecrtos por que cs ma- 
la - T pero la frtita> yo igno- 
re* fu malicta : y fi admo - 
6 , para que 3a rccctan ios 
Medicos I Paes las Boucas 




POR q«aato U mayor par- 
te de la (arudad ccmfif- 
re en d ditereto , y 
oporturtD exErckio del cuer- 
y y la election de cfte 
BiovinueiHo fc hi- de difpo- 
fur-coti adveruda tempk-ti- 
cs neccfTario-ponertoda 
cjiligencia en ctic piidado: 
El mommknw comkne en 
sVitodos b& ejter^Idos hecef- 
farios para la fatad, Drfw ! 
fcr eonthiuo >templado , va- 
rio , y an el fc hide guar-, 
dar cl tjcmpD de lacaccion 
de 3js coaitdas, y la necef- 
i'Uad de cl fucao * cuidaii- 
do iiernpre de httif la Fati- 
ga, y rcfolucioa dc cfpiff- 
tus, EL excrciciq pane icvcs, 
y Ugcros los cuerpos , au- 
mcnta cl aAot natural , ic di- 
vjerte por todas !as extrc- 
isidades , bata la duress de 
Jos micmbros , an menu hs 
fucrza* , y pone solidos , y 
n>'ouftos los miv'aVjras >y or- 
gauos : Y contrario , por 



POR quanto la mayor pair- 
re lie la kfl* fdidt confir * 
te en el Sfi6»B» i T 
oportuno extrckiodd. cuer- 

P j, , y h mm ft 

Snoviimcnra fc ha- dedifpo- 
hcr-cuo advertida templa-a- 
es necefFarioponertoda 
cjiligencia en ciie cuidado; 
El movimtento .comiene en 
sV.todos los-oxerodos heccf- 
ftrios para la fabid, -Debc 
fcr cominiiQ >templado > va- 
iio , y en el fe hade guar-, 
dar d tkmpo dc lacoedon 
de }j* comida* » y aecef- 
iidad de cl ftiefro * ciudan- 
do fiernpre de hurt la fati- 
ga > y rdbiudoa de cfpiri- 
tas, Fl exercicio pone lev is, 
y ligCTtw los cuctpos t au~ 
menta cl calor luturak , k dt- 
vierte pot tadas Sas cure- 
usidades , lixi !a dure /.a de 
la* miembros , aiuuent^ Us 
fuerzas y y potK sblidos t y 
robuftos- [fii inu-avjuroi T y or- 
g linos : Y al coacrArio , por 



cl ocio ™o» fe adotriTJecsnj 
ciitorpircen ,y gf*vaii. £1 ma- 
cho wrciw ddniita , y el 
ocio porfiado nos hace pe- 
rezofos , obeflbs , triftes > c 
famile* para toda operation 
fcniual , b tnte textual* En cl 
Invicrro fe hide hacermas 
trxerciao , que en «J Vera- 
no , porqiie en efte ueaipa 
es much a U copia de efpi* 
ritus , q«e fe exhala , y re- 
fuehe- Hemos de fotickar 
las- varias- efpedes de movi« 
mientos , y excrcicios, y anur- 
ia : moderation en la varic- 
dad, Unas-- veces es-iabrti* 
fo en clcampoj otras agra- 
dable cn la Ciudad , ya en. 
coche , a pie-s y a caballoj 
y taaibien es dele it able en 
Jos Navi'os , y fbbre todos 
los cxercicios es el mas aaio- 
tofa e! de la caza. El pafleo 
fuiivc , y alegrc , hace ba- 
xif al ibndo de el eilbma- 
go los aUmentos , y quebran-- 
ta la fucLza de los trios , 
por To qual es bueno paf- 
feur en loskigares abrigjJos* 
E< exerciao dentro de a- 
Pa , cs itias fafib , que et q^C 
ie curia en los litios tleftem- 
piados j porqut eu los carri- 



pos el Sol , las Pkncus , y 
el vieuto , nos circandaa > 
rodean con mas libcrtad , y 
nos hnpri men con mayor Va- 
lencia (u influence El palfeo 
al Sol, cs mas faluthble que 
it la fombra , la cabcza lo 
Ctiaficntci y il el vkutoei 
favorable , tambiett cs mejof 
paficarfc a la Ibmbra , que 
debaxo de los techo>. For 
la urinaria fe hi de hacer 
GHcrdcio cn los moates , y 
por la tarde en las riberas 
de los rios , parque rfpanta 
la* mclaricofta* el cUriftimo 
afpefto de las aguas. En los 
boiques , y huertLn; , en [a 
mar, y otros fitios varios , 
y dctcitofos > e« fiuvifsimo* 
v fiilmUble el paffco modc- 

las oeupadaocs is;* eras , y el 
trato cou los hombres gfa* 
ciofus , alible* , y de bttft* 
na intention * « cl movi- 
rfttciito mas am able , y id as 
farm para el euerpo , y el ef- ■ 
pirira , pucs uno , y otro ie I 
deitiiico^eu , y al'egran coa ) 
ia Jiverikm , y movitmeruo. f 
El uto cle el cache pi el ! 



ejfas, dormir otras Gete , u 
acho 7 cftiitricw pericyte,, 
y confirmada la cocrion <Jc 
Jos atirflcntos,toqua! fc cono- 
ce end color natural <te la 
" orina * en la Kgcrcza , y ak- 
grivi de cl cuctpo > y Cn U 
$pftale2& d* los miembros 3 
y tambic&L quando el vientrc 
efta qukto » fin murmiirar, 
fin dolor j, boftczos > m e£ 
pcrccos* Bit uempo dc peP 
te > u de epidemia > impof- 
ta mucho dontfir poco , pur- 
*jue con el macho iueiio fe 
introduce cl vencno alo mas 
intifRQ de el coupon > y 
Caufa la muerte repeucina. 
Quandb acontece dsr mu- 
chas vat-has cn la casta a 
un hkta , y ii otro fin po- 
tler ccnrcltiftr el luepo > cs 
importance dcxar la carna, 
paflTcarfc un poco , ^ voJver 
a la ca.rn*> cue coti efkrroo- 
;vimietHo k facudc cl cucr- 
jjo de Li q predion* 

El apofletKO ad omit fe 
ha de dormir , ha defer mr 

SL l ptcnrrk'tt , & Oricntv , y 
ror, pocas v ectasias : ifc (ilia 
ha tfe vftir abkrto j y dc 



algwna qmeiud, y paffadiis 
eftasj dormir otras Gete , u 
ortid T eftr.biere pcrfcd'ta, 
y coiifamada la ccccion de 
los alien cntos,U qua! fe cono- 
ce en el color natural de la 
" orina * en La Jigoreza * y ak- 
otw tie d cucrpo , i cn 3a 
fortalt^a tk las miembros j 
y tambien quando el vientrc 
efta quicto , fin murnrjurar, 
fm dolor > boftezos » ni ef- 
pcrczos, Bn tiernpo dc pef« 
te , ' u de epidemia , impgr- 
ta itmcho dormir poco , por- 
^jute con- cl tunc h o tueno fe 
introduce cl veneris a to tnas 
itnifno de el cotaton , y 
taufa la muerte repeimna. 
Qtiando aconTece dsr mn- 
cfus vuL-'ras cn 3a cam a a 
tin hdo , y a otro lin po- 
oler c;>cKil;iir el fueno , cs 
jrnporun-c de^ir la cama , 
yaiTL-arfe nrt poco , y voiver 
a la cama > que can elk- mo 
^iinietito ic iucudc d cucr- 
po de hi oprelsioru 

iM ^poffrtun aJondc fe 
h\ de dormiir > ha de Icr arv 
tlio >, y tjp'az , iu una aj 
Si'pumrk'ii j u Orients , y 
cor, poc&s ventanas : de dia 
ha die cCtii' abicrto j y de 



noche cerrado, y encendet 
atgunaj luc« para que Con 
l.\ llama fe purgue el aire-j 
pero cuidado con no cchar- 
fe a dormir hafta quefeha* 
ya bico dtfcipado e! aire : li 
\ix candcla puede fer de ce- 
ra , es mas fan a que la de 
febo , porquc efte > y la me- 
dia dc cl aceitc atroj&n un 
huaio pCfniciofo nl ce]ebro. 

La carna ha de eftar blan- 
da , y cubierta ( ft puede icr ) 
de panos verdes ; el ctdchon, 
fabanas , y cole ha dc Uno ci\ 
todo tieropo r porqtie efta ro- 
pa pcfa poco > abriga ma- 
cho^ ayuda iiU coccimi , y 
no fc iinprcfsioria tanto de 
nueftros aatitos > y Kumos 
como la de lan a. £1 vaio s 
qLU: hacc prccifo la ntLclsi- 
dad , defcanianeb en parte la 
natwaWa , ha de quedar file- 
ra de cl quarto, porque fu 
hedor no danc a la cabcza. 

de celebrat cle el ladodere- 
cho, y el iegundo de el li- 
nidtro ; la cabeza ergiiida > 
y cuidado de no dormir de 
cfpajdar., porquc cs mui da- 
nofo a !os re hones r y es n> 
prefetotariofi de el w>jnbrc 

niucr* 




l| |alor en el ctier 

IHlcbiLidlad de [os in- 

sibk , fe hii de h&cet 
ifuCTpo -j una if Illlil 

11H ia cam a ^ y ©era at 
HVUr 5 y-por ningiHi 
iri rdpeie ft hi clc rc- 
In toll ci ad , M WM 



, poi-que ^ 



JELL cc* - 



iiiiiiii 



icntrc los bx uxo& el Cicrvo 

llPmas lotigevo , y upas fa- 
iao/ En el Invierno fon ad* 
.niirabtes las pieles de Mar- 
tar , ii de Lobos i pero ea 
tiempo de pcfc aconfcjo, 
. qd*. iiingooo "fe de yeftido 
de pie! / porque qua'^ukra 
-pelkjo fc dc*a iflfipccfsiorw 
de el aire coutagiofo , y lo 
retienen roucho ucmpo, Dci- 
pues de veftidos , es cqcivc- 
meiite a )a falud peiiur «d 
cibeilo.; y c! que lo mbie- 

rc poftizo , no por iie- 
xe de darfe algunas raica^ 
dura con elpCBfliSi dcfpvj* 
lavarfe con agua .;templad* 

de el tierr.po todm los 
triune wos de Ujs fimidos T 
fcos , nances , orcjas , In* 
■Hll'dicr.tcs , y roftro. AL- 
I tunas veecs cs filudablc ufaf 

liiililil^t s nil a 






ilii violeficla lit exertion, 

■iiiii^t 






lillftitios en que 



J : :« 



I lit 

III 

^dlpD vive dsvertitto > y 

deftiaado ; y el H« <ie elio* 
> u\ j- ™« 



Mm 



paUso , para .que recrce 
llljldio, v fAciuta el cucr- 

III! „ M .. L.. 



po. Antes <k comer, una ho 
111 lo- iifili i hm tk ha- 

ililB ikxAdo ; los ciludlos , 

iillllilii' - 

>?\ y procure E4 qu^tuJ, 



Wc» tine :a pane amrrwu pu<- 



Meuaracfc' mm U urea 




IS aoo es divldldo en 




Uvark condicioiip que 
tele* impnme en uttiav 
|ljj!||n bs trrdentos y iiffeii> 
1 Ipiico dias de que ill 
campantLv Til Verantt ea c|| 
priocipits es himiedo , en el 
isntdio Kcnplado , y en cl 

|||||NW||jp|j(|^ feco. El Otono frio, 
y feces, Y el invicrao frioj 
y burncdo. Tod os los dias, 
y- nocbes fm!itno& en rtuct 
troj- c^croos las qaalidades 
de [m quatro eftadoMS del 
aiib. Per U manana femi— 
Ifcs h irlaldad , y humedad 
tie c| (.[U'LcrriQ : aiues de el 
fK^dLo dij lo Ciiiido dd Vffe; 
ratio: por U urdect calcsr, 
Jr tequ edad del Bftto ; ™|| 
en U nochc Uhumc:d.id dd 
Orpho, Vcaipos adora ia die- 
i||l|| <)ue ft ha dc gu.arda|J|j| 
c^daellacimu 






m effacion d$ las co- 
mas J , 



lahana , y tie k 



ill 11 II i r 11 

aon es viina , y dcfigual la 
intempsrie del trio , y cl ca- 
Jor , por la var ied ad de d 
|J|ic.]o , que. efte 11 f| mem- 
de fbr m of tales rod as lis 



|lfi:rmet]a<}es del Otaeio. Es 




il! " i « •■ t r i 

|pi perjudicuE a lakmtq cl 
|ko de las frutas , p«rqi^ 
lllntenY^eric de lis Niiii 




V J I. 





MHHi 
llll 1 1 

phi eftadon eft 
ra cocao 



ito i net re 



11 w ufar del buen 

mo aM Us com das ca- 

r tames ^ y psces affodos* 
|p1. frio <fe la inanuil 

caalnicnte la c:i ^ e ^H 

quttito el Invierno e* 

3 . henries m 

I mi m i 

pltcarnos a k> cahen te 




^^mimm porlaia- 
kd dc cuerpo , y alma, 
fe: pet fa pctroifwon. ba ta- 
ado h^fta aqtfd dia, El que 
ubkrtf pafLcb los qtiatema 
anos dc fu edad , dcbc hulr 
die las porfiadas taifeas deel 
cuerpa 3 f d mimo , t^tanl | 
do con \m jdvenes alegres, 
y afortuoados s que con ci- 
parcctxiiento * y convcrfacion 
ft rcverdeccp nuevamccw tcrs 
^pintas, Lps criados , to* fa- 

fflilratGS , y tos- aryiigos ,han 

de fcr de Uicnas <oiWt>res ? 
y que guile n chanzas honei- 
t*s > gnicSas d alecs , y con™ 
verft acmes agradables. E$ 
prccifb huir , coino de Ja p-ef- 
te > de hoaibrcs impvidl 
cos, dcfcnli'cnados , infeU 
ces , nulignos * y rxarkntup 
licos j y en toda ocaftyfi ob- 
j |pfcrv*r las reglas , y ^Pfi|| 





111 Uc varies mui 



1 

el *^ 



liuei-atnciue 
azoDii ilf 



ma 



friega 
tcfifte 



iFriailliavan dole lm 
con agua irk pl||l 

|H unos mxt^ 

:s T fa refitte at frio deto- 
llP > y-aprovecba am 
i comer unos a J°jilp uer 
> y gcpgibrc^De las hii 

»> sicche > y an p4|i 
k tiace una iu)tuMi ' 
||I||s partes llll 

lilllllllllllll 








iiillilli 



O corrupcioti del aire, 

iiliiSiia^t^ to Jos ios 

mmS, Wd m» S fcguro, 
ludar de Cieto , y de aire, 
no volver al PucWo iufi- 
Ionado, haft a que fchaya 
ipada la tandem. El que 
no tubiere medio ,*6conve- 
iitencia p|| feiir dc'cl Htlo 
o r antes que k coja 
malida, fc pnrgaradd- 
torn ago j y tomata a!@|II iu- 
dofltko : defpues tqaut ia 
trtaca , 6 el EnitricSato ♦ y to- 
dos aqudlos ctites> que tte- 
nea clpcdai vircud contra los 
vetienos \ ik to tea con. |ir 




rrecion , que 



liliis 




L Bprtibre l , que rnbie- 
1j re fifud^ fci nioztf , 

garfe k Icyts * mi prcvenrio- 
Hcs Med k as. Debe redbic 
con animo fizfeno la Prima- 
vera, y d Ot6nt> r ytchar 
fiiCfa todas lis apfehenfio-r 
nci ticcias a tjue nos ha per- 
fuadiJo et cftudio de Ids mc- 
laacolicos mtcretfodos f que 
nos introduces U en term c- 
dad i por partir nucftro di-^ 
nero erure los Medicos P y 
Baricarios* Veaga-la Prima- 
vera 3 y f 5 Qtono , que cjnao-- 

■;facredkadAS j tr aen configO ■ 
; la faaulbv medicina de los 
cusrpos i y vS locum pea- 



■fif-V qwBiG*,, y la natur^t 
I||eysa f .hagi dcxado liurcmedia 
a Ipi ' vm-eiites en dhs efta- 
cloncs \ y. mayor delirio dtt 
XtAttit , .que hi. fiado fola~, 
nit? Qtc. . IcS;- M.^dl^ps. la. em ^ 

naturalcxa- Si.ppsi mortifica 
*lfi catharra , una deft i iaclpn, 
una rkurim ? u otros .^cji*. 
quiU05 3 fiifrarnus can pa.cfen- 

curando cl tieropo , y arro- 
ja lo que podia bacernos da- 

ejlaqpnaAes i-.^rea,, ^u: vlc- 
lj£ ■ " & c n \k r marlb , . he a . cu - 
rarfo ? . pulque' coniiis* rccc- 
tas imcmiofipe la. ccjqciqp y 

b:t)and9! Aa j^fe 
gaa. c afo Je d eretn* m e a :cu- ;■ 

lii jtic-LT:*p:tiul lot; '^nc^ 
EUS , • qne r inducers, cpa aias 

f? e 1 vicj o c] c* ft a cere 
no a juo :■ i r , y .que , tu f os, " 
^1 arma ? ul -t-oir-arns , 
y kirgajos } ion dcapatodtfj 




11 




vkjos y lull 

III hombres j y lo 
ilitttiiia juiciO'i- los-^o-ti- 

jjliva tie uf.at djjM 



in i 1 1 Nil 








che> d aire} - 
par* que 'tef-^^iffi^ 

mat pfcdfo" k W'-ftiftf 

itiquieto 5 y folicito el urn* 

•^dece'r eo^f^ ! finitely y poc 
tfofa'-algurwi n'os homos' de 
4ltcr&r : hsmos" vebida ft vet 
d mLiadci , y drxar todo la 
que vieredios cri ct r eft-li*» 
•nurtUouos etc arfiba , hcjTQS 
ite d^ar aS 'padre. , la ml- 

y los biencs , porqu£ natt* 
Cv nueftro $ tocta es'tic Digs* 
Obfervaudo csitas jsreccptos, 
no dudo , que frogfaTCittOS 



ic, a; swore* , y ai vcm^ 

TO c y <upp . , im que cn efte 
itkmpb^ 11$ cn el de toda fu 
duracion ft. hay* podidore- 
■djrpir ^ cnfermo de ftuac- 
ccfnpoes,: en cfte d'paciode 
dia$ mqere, el enter mo , $> 
.fana ; fi faq^ no hai razofi 
para creer, que fue ofkio 
. de- <ej. Medico i y no triutn- 
.php <je }a nati>ralez.av A5os 
feguidci* i viven eniermos loa 
chronico^ y mueren al rjn 
fti.haber gozado por la in T 
Aroduccion de Us wedicum 
Ja.;ryas leve ( paufa en fus 
s acluqvies, L'n afcfto hytlej- 
ticoc ao It ha cufado ningiv-: 
no... Para, acaUar una hypa-, 
cemdria > no efta defcubk* 
to td cqmrario. Uo dclor d£ 
muclas to Mre id qtte to pa? 
dece , f dc mil remedies que 
k aplkan, configue foSo nue- 
ya defefemcton > y 4unft«* 
to. De eiV ft ? qw#- la 
mos .a ta Med kin a > tknea 
\a culpa nueftros padres » y. 
lowkjos. tonto<> , que vos 
cjiaron, que u nosbubicraa 
rfcfeiganado de ellos erro- 
rs:*. 4 tvando nqsJballaton flfrj 
rtjmc/ci nib de:Uraz.»n 



conftrvacfoo* t-a vida una 
itjcta a la oaocrte > y a U 
ejiitrtWJito^ t y cadauno rear 
cc para lev Medico ucfo vi- 
da. I.o que hah hecho bi 
que nu$ dirigen las prime- 
ros paifos de la vidsij cs , 
cnfciuriici (con otras necc- 
tkdes ) con d indite los Doc* 




,ini;in 




A vida no fe puedt cf- 
capar ck la ttmerte. 
El alndit no k puc- 
librae dt la viaa. E! w- 
itkjuq, y U gloria fon los 
fines, dc d alraa, jr uno * y 
otto fon mundos en dtmde 
folo fe menfuran eternida- 
dks* La villa eftaatattaa lo$ 
achaques competes dt la car- 
I'upcioji : confer vafc coa lo 
mifmo que fe difmmuye 7 y 
de fiis tatig^s defcanfa en la 
mueitc £1 aloia nimca ad- 
uuIcTc quiet ud cn fiv tuovi* 
cnjcuto , {totqae eternaiacn- 
tt hk tie frr cardial)* en 
cE gozo , 6 U : p*de- 
cc reiribtes corittarios j pe- 
to todlos ffi puedc bur- 
lar , y de todos huh' cqei 
vi&otia , y [uCsicga. Efta , 
ton la que ie aSimciiu* > <c 

mi to duration de 3 °N illfiiffli 
vidd no uencar- 




f i 

.go 




fmaianoa, fella ma 



cam mi a \o rc&o , y a lo 




no 



portju 



e 



[4 sonciea 



cia no o:ra cou^qucua 
oU.i.r.m pra£ttco de is re- 
ason , d pias proximo dc k 



He cs la DSvina Lei* Voi 



cor para U# al gn ruis vc ccs- ajpr ^ j 
hzivkrnw Jc male ca mo hue* 
no ; y it efta aprchenfion Ha- 
mati - las Theologo s cone i en - 
cu crrotiea ; y <£a execute 
la cantrario- dc to que dki 
no* acanfeja ^ coo* etc mo? gtf^ 
C»do ya grave 4 yalcve 
gun ia materia , yd preccp- 
to c^uc debemos guardar j u 
oinirir. Es tan fuave t coma ■ 
facil , JU obfervacloa Jos 
Precept os Divmos , Ecte&f 
xicos y y nauuales ; que la 
pled*d Dvos no nosmaa- 
da otra coU s : lino es . que* 
qbremos arregUtios at con- : 
ftrjo Ue nuuftra conciencia : v 
ft recta , c^tiiinamQSicgU- . 
Tins fin quebrantaf U Lei ■ y J 
aist , regU general ? y'fi* 1 
gura 3 q-ae cs pecado to Jo . 
a<ytid!o , que no ic -conlxtf- . 
ma con tiL*eftfa concleacia j 
y to J as audlfas acdoucs , vo-" 
tos , y tkfos , ft? haii de exc-- 
cutar con conoctmccntb pr&o* 
rico dc que for* iicitas , y ( 




%\ orden de la Charl- 
es corwo fe figue : Pri- 
jjitente A D\m fobre to- 
lls la* eofa : figuefe defpuea 
k Chifkltd cunligo proprio: 

Bla ultima, 'X lusdeEiiks.ra- 
donales. Pcca gravemeatt cl 
que fe trata mal , y defpte- 
cia fa ft I ad , y to* bieaes ef- 
puitiules con alto perjukto 
lie fit cucrpo i y ll^obw . En 
las necefsidades efpin males 
cftki obligation , con pcligro 
die la vida, las Parrochosa 
afiiftir al proximo T afsi jEflf 
rno a batuUaf , y conic 'Tar, 

quando fe prcfumC , <] ::C< B 
JiaccT lo contr;mo , puccl.% 
morir en pec&do mortal. Al 
pra&imo k k hi 1 HI 
icon 11 Jus mercd mien cos wo 




IfccsEa a fas padres, 6 loi int- 
ra cm cefiti cootiuuada , 6 
los habla > como fi tos^bor- 
Hrecic0e-}'i(no lc focorre m 
| pa neeefsklad grave del cuer- 

$0 t b el alma ; fino Cwtt- 
Itplc » defpwes de mucrto el 

| Padre, f'u ultima voluntad; 

J jfe d los defect la muenc , pi- 
ca rwomlmeiite en tados ef- 
fi>s Cifos : > pofquc les falta 
[en el amor paternal a que 
eftamos obiigados por Dios > 
y por la naturaleza,. El que 
pone las minosen fu padre, 
ahwiqae fca levemente ; fi 
los da pciadumbres , V rrif- 
tczas ii Jos provoca a gra- 
ve enojo y fi hace inrencion 
dc tierirlos ; fi echa mat- 
dicfonesj' fi los- defconoce , 
6 defprcoa por pobrcsj y fi 
-los acufl eit cl foro exwr- 
no , ahunque (ca de crimen 
x-tefto , ( ialvoclde hercgla J 
peca momlmenrc > porque 
qucbrantsi ct nun daniierrto de J 
rcveieiKti , que to? <kbcmos C 
p c o ft iSar* Contra U ob e die □ - 
ciii o-rca gravementc ci hi jo, y 
que L no olwfcccal padre ea d- 
las cofds , que perwiwcrn aI ft 
sobicrno cte Uca6,bttaiw v< 



ma* El que las roba , y quu 
ta los caudaks ea grao can^ 
tldad, Tiene obligation , ba- 
J fxa de pena grave , el Bijft 
a fuftenur a fn padre , y da, 
be qucdsirfc en d figlo , fi 
rlcfic vocation de Rdidofc, 
por aendir a la necefrioad de 
fu padre , y falitfe de la Re- 
ligion y ahunque efte profef- 
fo > y no Ic quieran dar IK 
cencia ; pcro con la obliga- 
tion de volver a etla ca ha- 
biendolo redimido de U vc* 

■■; Los padres por dercclio 
natural { lo mifmo digo de 
los abuelos, o vtfabneJos, 
&c. ) muertos los padres , ef- 
■tlfi obligados a cuidar de la 
confer vacion „ y educacion 
dc los hips , y peca grave- 
menre el que fin jvfta caufa 
los echa a los Hofphales , u 
Hofpicios. Pcca gravemeDte 
ei padre , que no fuftenta a 
fns hjjos hafta los veiciie y 
cinco alios por lo mcnos. A 
los hijos b$Jtard**s narurales* 
y : tegiririoos , tlcnc to do pa- 
dre obiigacton > pen a tie pe- 
cadu mortal , a f m lk-ntar los, 
vdKrlos , y eoucjrlos,y ahuji 



No pea cl que halbnJofc 

coma 

Jo que hi venefter t .feLpk. 

■I comer j 6 veftir , b foccf,- 



er orra de las tiecdsidaJcs 
para nuntener ia vida : 



nj 



tampoco .peca .el .que to to- 
*na .para focorrer la needle 



flat! agena , y no tienc obli- 
gation de r-efhiuido an ricn* 
ftgun o. La r azon ' es , 
porqut en extrema nefdsi 



dud 
mime* 



todoslos bicHes/bnlliil 
cl alii 
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a cf prime* 
fiete Vtcios 
j y no cs 111 
Merita villi! 



eo mto 



iiiiiiiii 




itlilliiiiliiliftitl^i!' 




<Iofc et hombrc 


en 


fa iote- 


tior macho mas 


qut lu qu£ 



cs verdaderarrente , defean- 
do grange at una opiDioo oe- 
celcnte coti fas actio ties de> 
(brdenadas 7 y contra razon. 
Tiene varias elpectes la Jo- 
berbia j k prirocra , es im 
apetito de defear para si aqne- 
11a gloria > que fe debe a 
.or.ro , la fegunda , cs un de- 
ico i rid i fere to a las bieocs 
iupcrlorcs fin mcrity alguno, 
que esquando qui ere el ii om- 
bre , que ft le concede a 1oj> 
prcmios , imagiDaadofe mas 
.dtgno de ell os . 3 que los de- 
mas hoinbresj la tercera es, 
qiundo k pcfa de la cxa!- 
Tacion agena , 6 fe Jc da hi 
digiuJad > que ao dene la 
quiirta * quando qui ere 
ttfurpar ? u defca ;la gloria, 
P excel encia , que -Je k deije 
ftis Aipe^iores., o igiialej* 
y pone las medics , y ope- 
racioncs -para icr mas reve- 
re nci ado j o fi Je d uclc cl no 
Confegmr eftos unmade radios 
apetitus. Es mortal , quarido 
pierila el hombre , que iin 
~Dios puede ccnfcguir la glo* . 
ria , la 6|pa j u otro bien ; 
y quando pone ; pur fu ui- 








mam- 




Woe , y ocuitt views qu 



KMC pC| 
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itigitmerito es meffl 



cc*do. PalSii a tcr mort. 




don con fin i*tf| 

■111 




,nvtai\ efts 



If 






jptcrccrji 

a 7 que un 



no es oira 
lilll)iimi,cntQ 






es 




akza pec ado venial j 
mortal auaado h per- 

1 

lat&j cs comr* U hour a dc 



e ci proximo 
iiirdojf; que piiiili illl 
a la lama , o a hi aim li 

»o todos ioi Eiiiiit 

111 




f, I jjj f la. 



imliiiltl 





P AEJ LA 
IIJl Sobtrbia* 

L mas pcdercfb autf* 
, i doto contra la fuber* 
bia es fu contrario * 
que. es la vtrtud de U hu- 
miidad , porquc ifta templa> 
y deticnc al anUio ? para que 
no fe a* rev a k aperecer Us- 
-glorias vanas, Se halla Me 
rc medio eftivJiando 1! hom- 
bre en ef conochniento de 
Si niifino j y d que eofifi- 
d era re cn fu baxcza , 1c ha- 
Kara iibre de tan in ft me ape* 
■tito a Us exec* Was vanidades: 




r la parvt^ 

a ; v quit a- 
Im , tiene obU- 
itifticnW iosdanos* 
ieutos ufim regular- 

1 compras , vflrt- 




isAios ckcftos frail- 
icudo a aw F c- 



:::::::: : .. - ::::::::::::::::::::: 

asco que So- regit- 




BIOS CONTRA LA 



Avarkia, 



IIIIIp ic k> de la avancia 
I cura con la libera* 
idzd 5 que es una vir- 
111 , que nos eniena a tmt, 
bicii de lo$ bienes del muti- 
do , que nos ha prcrftado 
Diospara el futtciuo dela vi- 
cta. El medio para alcanzar 
e£a medicinal virtud , esia 
confjderaeiou de que todo 
Jo hemos de ciejur, y tios 
■flM ha de etui ear U muertc. 
Sc ha tk folic itar la Jriifc- 
rkordia , y alivio de los pro- 
ximos , dando , y receruen* 

"III iV ^ un lo f >[Jc ' y m ^'" 
da U razon > y la prm-iencsa.: 

lisiliSI 



||>re£ tie aquj naccti la* 
juatro ink^ts hi)iL$ ^ tomo 
"on ^ la Mgmd&4 de #1 mUty 
Mmtinta , la yrmfmaim , la 

porqut el aite'tidimiento en- 
feraia* y no pacdc ver I* 
Gonfideracion de lo bueno> 
porque e& arrebatado fola- 
mente & confide rar ios dc- 
ldwi earnalcs ; y c(U es U 
p Mora hi ja f y ccg ucdad d# 
el cntendimiento : de fpuc* 
piertie la facultad de ek J gir P 
y okanwr los fina Isoncilas; 
y efta cs la prctipitaciun : 
pi talc mm EiHi cl Jakio am 
que c^amin^ {o Imeijo , ylo 
miloj y efU es la- inconfi.- 
deraclon : y ulumsunc are , fe 
pone il hombrc dibflf 
fc™o , j? poftrado.para abn* V v 

ijlpmo k iahan las fucrsas 
para abra&plo., de >c^4i||li|ii 
ce UincoLilUiicLa > iilLiiTiiifflp 
H to ceguedUsJ tk cillll 



ili, ill 



'tds dos : flj£loi ft turban taav 
bkuwn la apetaicLaaL de 
kite carnal. E>£ aiodo ^ que 
qtumdo es arf ebaEada la vo- 
luritad de el apetito > fe pci* 
ybatz tl buen Sii^y elites 
d amor propria , d qual 
figuc itnmedmtarneate eL 
ckIlo a Dsos # porque k pfrn- 
■*fe : y y dcfpreda pur fegisir 
111 dddte carnal.'De la dip 
ma iriana'a , coma U vokm- 
'tad viciada clige jokmcnre 
Jo qse toe* a los guftos de 
cSi iiiiii > de aqu\ luce el 

[natulan as , y el horror 

IIIIbI- isfn ^ va ^^wsS^Sk 

lip te rra- e n ■ ^omltfe aozm Icte 

' • ii I 111] ilffll 111 H fii iiiffli 1 11 

nekites vie kiios > | ' . bmta- 



JG* t* el r^fr^dio phylicu 
tl - contra cfta calentu^ 
mortal ; y la tfje'dicba mai 
fate M-la virtud ©pucffe 
4 cftc vicio , que es la cat 
tidad ? que es im efpiritual 
eftefekiu cdpv que fe tfprr-: 
men , y caftigan las altera?-; 
clones tie la came } ; los me- 
dics cor> que it aUaaza-eC- 
tc re medio fcn k>s figukn- 
tes : quvurle al cuerpo la gu- 
la j y defend a fIo tie los rcus 
apcutos* La Vtftud dc ia caf- 
tidad tic ne tres grados, el 
-\irgmal > viduai , y conju- 
gal, Bfc grado virginal csel 
mas-extiulcntc, porque es imi- 
tador de la purcza de Ios 
Angers ;rtownennos precep- 
to para gtiardar cite graddj 
si iolauienttj es confrjo Evan* 
gctico. El fcgundo gradaes 
cl vidiud^ que es una vir- 
tjd , q&c hace <rwiter*er 
Ci coy to iiitko , y fambiep 
tk. el fe&uoda matrimon:o : 
es fcambfen dc confejo , p^- 
rn> ptttcpio* El wcero 

— p> 



zm LA IRA , T sirs 

fa]*** 

LA ira es tin ap«ho de 
Id venganza J , cftc ape- 
tlto es coram i k los 
. brutes * y a bs hoaibrcs > 
porquc en iodo ni- 
ce k dc «n hervor , y 
buElicia dc U fangre ccrca 
de el corazoQ. La ira pro- 
pria- deel hombrc oecamino- 
re fide en la vu|u-ntad> y 
•efte es el apctito delavtfn- 

pedes ; la- priutfiii cs tin <ie- 

feo de k vcnganza>que ran 

prefto eir^piezii 7 to mo /c aca- 

ba y kfcg.unda , fc Iksra ka- 

cuudk 5 cjjlic una i£a j,cj-ue 

lv 6xa en rl common de d ■ 

Sombre texlu el uempo q^e < 

k dttt'A h apr^h^Jitton dc d | 

i 



.em os razonado ya en 
■|<krno de lo* Vkiqs Ca- 




ffli ,y en dftc, eftado 

<( ^ - a * 




a ira , jr 
£ llama la- contention , 
|Hpe efla militaa la 
la goefta , la por- 
ras pslks , de quten 




'i£,lf££>/Q;y CONTRA 



antietato opuefto a la 
* que cs uoa vir- if 



audos dc la ira* Ad- 



'^j||jnlJill[ii'IQ]II!lj|lill']ffli<'^ 




con 



de cl homb 
■penceo faludablc paz", 
a] contraries la ira tqwrba lew 

OS 



y 

* 




a unto, 

lid alma, f| l|f|§l| iot|y 



ma* quiet? rc- 
£ es la pacicrncia j par 



medio 

que HI es una virtud /que 



derechdinffMe deftniye a k 
l|§lf I > y rabia > nackli de 

j que nos 



silguru pfiia ; y cftuJkill 
lb en las medio* 1 mmuamm 



Jttr 



virtud > nunca nm ir$|£ 
tarcmos coarra cl pro^fmi 
suites bkn le p erdoiiarem^l; 



per, 

ifPfU la ofenk que iiosill^ 




IMS MM&IDlA > T 0$ 




mm era 11 



bulla es nn pefar j 
rifeza dc el bicn 



age no i eo quinto 

HI!l e u " pf< ^ ria *? bria J 
pcelenefo : ck tnodo , que 

■Muidb fentiroos alguna diftj 
Ilbieii asetio 





JL 



III 



dSc fu naturalcrzii |§§1§| mol 
|p%eci^tmeat«5: qiun' 
jleno confcntiiiuento ™ 

Las ipti v 4H| 

j oii.cn to en la voluntadffl 

tr /in .a ft natilia 



111 



, m . ■ - - 

At, Itypim ittfitin que a 
lo iWoip&ecte.i'cr pcrc&cV ve- 

qu* .la triftczi-i que padeci*-:- 
mas > roatcirU leve s y: 
ftri culpa m^mk, , q¥94o* 

cle d pdar dc d futno bier*. 
Tiene la eqbitlia- ejfi-r 

la fxfurra$m , la. dstr^Hon^ 

UvqI* , y la tfihckm* El.ytHo 
es un afe&o mikvoio, con 

&o al prosipw * pot la dif- 
plicencia * o renccr , que te-. 
nemos fu petfoha ; cfocs 
pecado cgrnra la chavidad j 
yji d dano es icv&s t.wi 
bicn lo fera la culpa, ^to- 
que eft a fb fiacc mas ocul- 
ta , y Ja dctraccion mas rria- 
fviifdhi, y cs pccaJo _grave> 
y kvc en las mifmas cjrcimf- 
i.inci^S: la ■ fuibiTatton. 
Jii gozo a>aicvoio es aquc- 
JJa alcgria > quc-lcatuncs en 
Jos asalss <ic el pro x in jo ; v$ 
peca Jo contra charkia dj pMr 
que mice rc^ularnisute-ilc cl 

cadb initial, quatido k ale- 



j, come* lo (era -(lemprc, 
qiH. la tfilleza- i que padece- 
1*103 } jflfc, ite, i nci ater |a: Jeve. ; £ 
ftaci culpa ntfjraL qitfado, 
eh bfcn v iila aprteri»€s.gra- 
y& y y nueftra ■ tr ifezai . nag e 
<te cl fHsfiir de el-furno bier*. 

Tiene la cmbidia e^n- 
<o: .bijas > que. ton j cl cdh- 1 
la- fnfurrail<tn t in, detraction^ 
o murmur&civK , e'V «g*zo j?? ra- 
in?^* , y La 'mffhthn>, BLcraio 
cs Lin afec'lo malevoio, con 
«tf .. qiiiil .ddcamos .fclguti 
jk> al prcuupio v par la dif- 
plicencia > o reticor j que te-. 
nemos a fu perfyha : clt-ccs 
pecado contra la char i dad \ 
y j i\ d daho Eevc* tam - 
bicit lo fe'ra la culpa ^-folo 
que cfla fc hace mas ocul- 
ta , y la detraction mas ma- 
lriifcftiij y ft) pecado grave, 
y levc en las mif.riuscirciini- 
taneias: que. I* fiifurracion. 
El gozo roaievolo es ague* 
lla alcgria > que Term mo sen 
Jas audes de el proximo ; es 
pee;ado contra ctu\ridad t por- 
que mice regularmeiite -tic cl 
horror i la\ p£^na.,i es pe- 
cudo agonal , quacido la ale- 



gna. es de otal grave j y pe- 
cado venial , jquando es cl 
goaio de mat levc. La aflic-. 
tionde -Jas profperidades de 
cl proximo > ft nace dc el 
teroor, 6 trifteza de la cx- 
ceiencja propria , es la mif- 
ma enibidia j peto ft es con 
intento dc imped ir fii* bie- 
ncs , 6 ticne defeo dc cflb, 
es afliccioD j hija dc la eon-! 
bitlia , y pecado mortal , <* 
venial > .fegun la naturaleza, 
y graved ad de cl dano , y 
el dtfeo. 

HEME D 10 CONTRA LA 

El-remedio vmivcrfd con- 
tra !a eitkbidia , es U 
chandad , que ti-W* 
virtnd , que infuade un go- 
zo efpiritnal cor que 
mos ;il proKft^o » y nos a ^ 
graaios dc (its bienes j pcr- 
c*ue d qui* ama al oroxiato 
como a si tilifitio, & alegra 
dc Jus biencs coiiio de 
pioorsos. El medio de ioa- 
citar la virtnd de la Cftar^ 
dad , es la coriidcracicn de 
los mates q«e vfcuen hg^ os 
k la cmbidia, pacs cutrt 05 





res es aberreci- 
Vivcn las 

Pi . 




I oyert eft bs : II 

% coatcDtos > man- 
■I to do dcfeo i 





v. WNACIOH DE BKERO. 

^Hint-in:!!— — 

AS eriforincddiies tuas 

nacrcm feran los ca- 
= tharros f- convulfioncs , do- 

Itifis <3c oi'dos , go fa , y Cca- 
tka : ,.'y. $rras cflhlicidios , y 
Tcicuiriis A vartos mit ntbros 

del c(aefB»i, 



r £ " T '" r ' 'V^ £T} 



rfifar* .ouxjo , tjue atfsi co- 
ma circuta U lkngrc co (us 
arterias par todo el aierpo, 
*fii .tatobien areata efofue- 
fQ'j o limpha , por Jos va- 
fas 3 6 caoaks T Itoiad^lbt?- 
phatEcos , y ficmpre que Ct 
resume de dichos vafos , & 
fe eftatica en ribs 3 reditu 

cj cathfittb y rbtuma , £ 

La caufa de padcccr 
bueftroi cucrpo* efta eltegEia- 
cion ,.6 extf avafacton * cs el 
aire > por que eftcconfu friat- 
dad comprifiic los pores , y 
lkscxalacianes , que habUri 
dc tranfpirarft t retraceden, 
y vidan la buena coadicion 
de k limpha, o futro : 3l 
de efte retrocetio fe togen- 
dran algurus part icutas acres 
CcrtTofivas 3 fe addg^an rf^ 
tos fueros demalUdo , y £ 
, por dicho rctroceflbfe exaU 
ta algim accido > fe cfpeian, 
; y etfanc&n en los vafos , v 
dc un mo Jo , y otro pier- 
dcn fu genial complexion , 
. : y dpcfos,6 cielgados * CiU ~ 
. -fin los graves , Y molefli* 
P dolors , 'que experimental! 
. los pobres , qnc ion aeooitf- 

TEXTOS DE » f ,W , W fff » r K;tnM*»-, ■ 
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las primecas qualidades , y del temperamen- 
to de las primeras se engendran las segundas; 
de donde se sigue que los cuerpos celestiales 
hacen con su luz todas las alteraciones y mu- 
taciones del ayre y otros cuerpos inferiores. 
Por la influencia , porque con maravilloso mo- 
do labra en las entranas de la tierra los me- 
tales , piedras , &c. , y en la superficie de elli 
fomenta las producciones de mieses y plantas, 
y segun la varia influencii , y segun el di- 
vetso shio del lugar , hace producir y engen- 
drar substancias diversas , porque no todo lu- 
gar es bueno para producir aromas , ni en to- 
dos los terrazos se engendra el vino dulce. 
Del mismo modo varian estas influencias en 
las inclinaciones del hombre (dexandole siem- 
pre libre su vo'untad , que a esta nadie la > 
rnanda sino es el mismo hombre) ; y as! segun 
labuena 6 la perversa Constelacion, a unos hace 
fortunados , a otros infelices , a u'ios bor- 
rachos , a otros luxuriosos , a unos ladrones 
y a otros soberbios ; paro aunque al hombre 
le inclinen las Estrellas , le queda libertad 
para elegit a su voluntad , que en ella ni el 
Cielo ni el influxo hacen impresion. La par- 
te de la Astrologia que trata del concurso 
de las causas agentes con los pacientes , del 
temperamento y mudanzas del ayre y de los 
tiempos , era necesaria ya que vamos a ex- 
plicar en general los Eclipses ; pero bastara 
que Vmds. con prudencia hagan juicio , que 
rio'todas las Regioties padeceran estos efec- 
tos , sino solamente aquellas tierras que con- 
cuerdan con la triplicidad en el Signo en que 
se fraguo el Eclipse , y mis si el Eclipse se 
T4 ma- 
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manifiesta sobre sus Orizontes. Es importante 
tambien hacer un juicid de la impresion del 
ayre por los anos antecedentes j y asi por 
quanto a este ano han sido mas copiosas las 
lluvias , daremos mas humor aqiieo y sulfii- 
reo en el ayre. Esto no Io ensena la Astro- 
logia, es menester que el buen juicio de Vmds. 
haga estas prudentes conjeturas. Es necesario 
tambien que Vmds. tengan noticia de las do- 
ce Casas del Cielo , porque es muy del caso 
de este asunto juntar la naturaleza de aquel 
pedazo de Cielo 6 Casa con el Signo en que ' 
se hace la conjuncion ecliptica , para ir jun- 
tando asi los influxos de la Casa como los del. 
Signo y del Planeta , Senor del Eclipse y de 
la impresion que prudencialmente tendria el 
ayre al principio , medio y fin del Eclipse, 
y asi tratando de las Casas , digo que divi- 
den los Astrologos a todo el Cielo formal 
en doce Casas. A la primera Itaman dngulo 
del Oriente , Casa de las vidas y constitution 
del cuerpo. A la segunda , Casa de facultades 
y bienes. La tercera , Casa de, los viages. La 
quarto de los bienes estables y fin de cosas. 
La quint a , Casa de contento. La text a de las 
enfermedades. La septima de los enemigos y 
mugeres. La octava es de la muerte y beren- 
cias. La no-vena de los viages y de la' Reli- 
gion. La decima de los honores y dignidades. 
La oncena es Casa de la fortuna. T la duode~ 
cima es de los enemigos ocultos y carceles. 
Oigan Vmds. la explication de cada Casa, 
asi de sus influxos e r peciales con el hombre, 
como de su calidad y naturaleza , y de los Pla- 
netas que son consignificadores de ella. 
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C A S A I. 

La primera Casa es llatnada angulo del 
Oriente , Horoscopo ascendente y Casa de la, 
vida : en ella estuvo aquella parte del Cielo 
que en el punto de la natividad asciende, y 
que hizo la primera impresion. Es significa- 
dora del cucrpo, y su formade la salud , vi- 
da , ingenio , complexion y costumbres de la 
propia industria , y es de donde se toman los 
principios de las cosas $ en ella tiene gozo 
Mercurio por significador de los espiritus ani- 
males. Joviano Pontano , lib. 4. cap. 5. lo 
excluye de esta dignidad por versatil ; Julio; 
Firmico , cap. '22. lib. 2. dice que Saturnd 
fortunado eri esta Casa , y no danado de 
Marte ni combusto del So! , y con rayos fe- 
lices de Jupiter 6 Venus , indici vida larga 
y buena salud. Es Casa feliz , femenina , su 
color bianco , su. qualidad fria , hiimeda, fle- 
matica , y es con ella consignificador Satur- 
no por el primero y superior de ,10s Planetas. 

CASA II. 

La segunda Casa succede a la primera deba- 
xo de tierra ; signinca la hacienda , las ga- 
nancias , riquezas movables , los censos y los 
bienes que con industria y trabajo se adquie- 
ren los Ministros , fautores , personas , facul- 
tades y medies necesarios para la adquisicion, 
y el tiempo de su duracion y descaimiento 
hasta el fin de la vida. Es Casa en quien nin- 
gun Planeta tiene gaudio , es consignificador 
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Jupiter , porque naturalmente significa subs- 
tancias de bienes ; y alzandqse en ella por 
cuerpo 6 buen aspecto no impedido , da granr 
des riquezus siendo Sefior de ella , -les pro- 
mete por oficios y Dignidades Eclesiasticas, 
por mercedes , dones de buenas personas ; si 
el significador fuere Marte bien afectado por 
la Milicia , si Venus por mugeres y amigos, 
si Saturno por la labranza y cnhura de la 
tierra , y si Mercurio por ciencja y merca- 
derias. Grande impedimento es quandoen esta 
Casa se hallan corporalmente 6 el Sol , 6 
Saturno 6 Marte 5 el Sol porque destruye los 
Planetas que con el se juntan , y les quita 
la lumbre : Saturno porque es la misma va- 
nidad , pobreza y necesidad ; y Marte porque 
significa impedimento , trabajo y defecto de 
substancia : fuera de estos es Casa feliz , fe- 
menina , su color verde , su complexion fria, 
humeda y flematica. 

C A S A III. 

.La tercera Casa se llama la de los herma- 

nos y parientes , aunque Ptolomeo como hace 
mencion de ellos en sus Apotelesmas , Jo- 
viano Pont. cap. 4. lib. 2. De rebus caelestibus, 
dice que el hombre es animal sociable , na- 
turalmente ninguno tanto , y que esta comu- 
nicacion es primero con sus bermanas y alle- 
gadas, y que. la tercera Casa es la primera 
que ce junta por aspecto sextil amigable con 
el ascendente ; por lo qual tienen con propie-' 
dad el significado de los hermanos y parien- 
tes ds la hospitalidad la Fe, Religion , pie- 
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dad , la correspondencia y amor de los her- 
manos , las controversias y pleytos en juicio, 
los viages breves y legaciones : de aqui se 
toma la denomination de los buenos y feli- 
ces acontecimientos. Tiene gaudio en esta Ca- 
sa la Luna, el color es azafranado , su'na- 
turaleza femenina , su vigor mediano , su 
complexion fria y humeda , flematica , y es 
Marte su consignificador. 



jL/a quarta Casa significa a los padres , el 

patrimonio , heredades y bienes raices , los 
campos , cultura "de la tierra , labores ,.mi- 
nimas fundiciones de metales , cimientos , edi- 
ficios , tesoros y cosas escondidas , las pre- 
sas , despojos y el fin de las cosas ; y toman- 
se tambien las herencias quando el Senor de 
la quarta se halla en la segunda 6 primera 
Casa , 6 el Senor de la primera 6 segunda 
en la quarta , y la fama y opinion despues 
de la vida. Ningun Planeta tiene gaudio en 
esta Casa , dntes de opinion de Hermes es 
sepultura de los Planetas ; es medianamente 
feliz y. masculina , su color rubio , su com- 
plexion fria y seca , melancolica , su consig- 
nificador el Sol , dice Hermes Aph. 56. Res pa~ 
terna transit in filium , , dum Saturnus fuerii 
fortunatus , £? ex dilectione adspexerit Domi- 
num ascendentis mogis , ac amp/ius si fuetit Da- 
minus quarti loci. 



CASA IV- 




CA- 
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JUa quinta Casa se llama de los hijos , que 
como a la tercera se le dio el significado de 
los hermanos p'or el sextil que tiene con el 
ascendente , a la quinta por el trino se le da 
el de los hijos', su estado , niimero y otros 
ascendentes , las dominaciones y aquello que 
es del gusto , amor , deleytes , convites , mu- 
sicas , conversaciones familiares , nuncios y 
dones. Tiene Venus gaudio en esta Casa , su 
Color es melancolico , mediana su felicidad, 
es masculina , de qualidad fria y seca , melan- 
colica , su consignificador es Venus. 



J-^a sexta Casa significa las enfermedades, es 
lugar desierto , y como fuera de la frequencia. 
de los hombres , y freqiientado de animales 
venenosos y j-erbas nocivas ; y regularmente 
quantos Planetas se hallan en esta Casa tan- 
tos g<§neros de enfermedades predicen , espe- 
cialmente en la vejez , y los Planetas que se 
hallan en la duodecima , mayormente estando 
infortunados , indican enfermedades en la pue- 
ricia ; significa' tambien esta Casa los criados, 
siervos , esclavos , los animales domesticos y 
el ganado menor , y toda cosa domestica y 
de servicio , el sustento y proteccion que el 
Sefior debe al criado , y la obediencia que el 
criado al Senor. Tiene Marte gaudio en esta 
Casa , y la consign.ificacion Mercurio , su co- 
lor es negro , su naturaleza. infeliz , es mas- 




CASA V. 



CASA VI. 




% INVISIBLE DE AMBAS ESFERAS. 301 

culina , aiinque debil, de qualidad fria y se- 
ca , y melancolica : Planeta si non fuerit in lo- 
co aliquo suce potestatis , C ipse fuerit in 
text a , vel duodecimo domo , tunc fortunabitur. 
Ibi, Abe'nt. y Ptolomeo , Aph. 78. dice : Exer- 
cet stepe vires S tellce, quo in loco nullas babent vi- 
res lucrum in speratum afferent. 



I septima Casa se llama de las bodas y ca- 
samientos , significa la inclinacion a la con- 
tinencia 6 al matrimonio , y el numero de las 
mugeres y la qualidad ; significa tambien las 
ventas y compras , los enemigos declarados y 
sus operaciones , los ladrones desterrados fu- 
gitives y las contiendas. Ningun Planeta tie- 
ne gaudio en esta Casa , consignificadora es 
la Luna , su color bianco , feliz , femenina, 
de complexion calida , seca y colerica. 



.La Casa octava llaman los Astrologos lugar 
interficiente y Casa de la muerte natural 6 
violenta , por qualquiera causa externa 6 in- 
terna : es lugar flaco y ocioso , que no tiene 
vista con el ascendente , y es nocivo. Signi- 
fica las herencias de Jos' muertos , los teso- 
ros escondidos , la tristeza y los venenos le- 
tales. Dice Ptolomeo que se mire el estado 
del grado interficiente qual de los Planetas 
se halla en el , 6 tiene con el aspecto , y se- 
gun su naturaleza insinua la muerte. Si fue- 
re Saturno , la muerte sera por largas en- 



C AS A. VII. 




CASA VIII. 




fer- 
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fermedades , flemas , reumas y defecto de la 
naturaleza. Si Jupiter , son apostemas en el 
tragadero y pulmon. Si Marte , por fiebres 
continuas y agudas. Si Venus, por mala afec- 
cion del estomago , del corazon y del higa- 
do , por fluxo de sangre , apostema derra- 
mada por el cuerpo y fistulas. Si.Mercurio, 
por morbo caduco , gota coral , falta de jui- 
cio y perdida de sentido. En esta Casa no 
tiene gaudio Planeta alguno , si bien la Ha- 
inan Templo de la Luna. Y segun Firmico 
lib. 2. cap. 22. y Pontano cap. 4. lib. 2. la 
Luna en nacimientos nocturnos en esta Casa, 
bien colocada , aumentada en luz y con feli- 
ces rayos de fortuna , libre de infortunios, 
promete gran felicidad ; y es consignificador 
Saturno , su color negro , su naturaleza infe- 
liz y mala , femenina , y su complexion ca- 
liente , seca y colerica. En esta Casa se fragu6 
el Eclipse de 22. de Mayo. 



J_/a Casa"nona es semejante y mas eficazque 
la tercera , asi por estar en la parte superior 
del circulo , como por el aspecto trino con 
el ascendente que es de perfecta amistad. 
Significa la Religion y cosas tocantes al cul- 
to divino , las Dignidades Eclesiasticas , la 
piedad , la fe , las facultades , las artes , la 
filosofia , la ciencia , la aptitud y la inclina- 
tion a la Religion , las buenas costumbres y 
recta instruccion. Tiene tambien la significa- 
tion de las sectas , y es Casa de los viages 
largos y los juicios de legaciones y los pia- 



CASA IX. 




do- 
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dosos , Ios ' suefios y las adivinaciones. Tie- 
ne el Sol gaudio en esta Casa , y es con<ig- 
nificador Jupiter , su cole- es melado , su na- 
turaleza mediana y femenina , su qualidad 
caliente , seca y colerica. 



I Casa de"cima se llama medio Cielo , el 
oilmen 6 lo sumo del Cielo, Casa regia , Cus- 
pis Real y de los honores : significa los Im- 
perios , Dignidades , Oficios , Magisterio.s y 
honores. Es termino y primacla de los bie- 
nes civiles a que aspiran los hombres , y tam- 
bien significa el genero de vida , las eminen- 
cias y superioridades en las artes , y el fa-r 
vor y mercedes de los Principes y Magna- 
tes , y las privanzas. Tiene significacion de 
la madre , su estado y condicion despues de 
nacido el Infante. En esta Casa no tiene gau- 
dio Planeta alguno, es consignificador Mar- 
te , el color melado , su naturaleza feliz, 
masculina , su qualidad es caliente , hume- 
da y sanguinea. 



Jua undecima Casa es de la fortum , de It9 

esperanzas , de los favores , benignidade% 
buenos sucesos , felkrdides , de los amigos 
fieles y falsos con quien se trata familiarrr en- 
te. Significa los Consejeros y Ministros del 
Rey y de los Principes. Tiene en esta Casa 
gaudio Jupiter, el qnal hallandose en el!a 
bien afectado con dignidad y libre de infor- 



CASA X. 




CASA XL 
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tunio , es felicisimo y da favor en todas las 
cosas ; y asi como la decima es Casa del 
Rey , la undecima es de Ios que hacen. su 
. causa y los auxilian de la hacienda Real y de 
las esperanza's , y consiguientemente la pri- 
mera Casa del Pueblo , y la segunda de su 
hacienda y substancia ; e impedida qualquie- 
ra de ellas impide todo lo tocante a su par- 
ticion. Es consignificador el Sol , su color 
azafranado , su naturaleza mediana , mascu- 
lina , su complexion calida , hiimeda y san- 
guinea. 

CASA XII. 

La diiodecima Casa significa los enemigos 
bcaltos , las carceles , tristezas , adversidades, 
insidias y turbaciones , trabajos , envidias y 
dificultades. Significa tambien los animales 
mayores , y el dafio que de ellos puede resul- 
tar , la fidelidad de los criados y su hacien- 
da , algunas enferraedades } especial mente en 
puericia. 

Conjetilranse de aqui los sucesos que las 
. mugeres tienen en los partos , los susurros y 
malas sospechas , y da aptitud para penetrar 
la distincion de las cosas. Tiene en esta Ca- 
sa gaudio Saturno , su consignificador es Ve- 
nus , su color verde , su naturaleza_ infausta 
y maligna , masculina , su complexion calien- 
te , humeda y sanguinea. Si el Sefior del as- 
cendente se hallare en esta Casa , insinua mu- 
chos enemigos , con distincion , que si estu- 
viere fuerte y fortunado los supeditara , y si 
estuviere debil , sera supedkado de ellos. 
Para los Eclipses solo haran Ymds. juicio 

dei 
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del general influxo , porque los demas solo 
sirven para los juicios gentiliacos de los naci- 
jnientos : ya que Vdms. puedeh ir juntando 
'circunstancias del Signo , de la Casa , del Pla;- 
neta y de la dispps^icion anterior del ay re , va- 
riios sabiendo en uno y otro Luminar las ob- 
servations particulars que tierieh hechas los 
Astrologos en cada ' mansion del.'Cielo , asi 
de los Eclipses del Sol como de la Luna. 

TRED1CCI0NES DE LOS ECLIPSES 
tie Sol y Luna , asf del que'se yioel dia 22 de 
Mayo , como de los que pue'd'dn 'suceder hasta 
1 , . , h fin .del mundo, , 

Jt£n sus Apotegmas lib. i. cap. 7. dice el 
Principe de,los Astrologos Ptolomeo, que de 
los Eclipses de los Luminares nunca se puede 
pronosticar nada bueno , y que si sucede en el 
ascendente pronostica muertes graves, enferme- 
dades y peligrosas pestes. Eltiernpoen quesuce- 
deranlos Eclipses es desde el ascendente a la Ca- 
sa decima, y desde la decima hasta la septima, 
contando por quince grados de Equinoccial una 
hora,y por cadahora un mes: de suerte que si el 
Eclipse sucede desde el ascendente a la decima a 
treinta grados de Equinoccial seran dos horas, y 
por las dos horas se entiende que comenzarari. 
los efectos delos Eclipses desde el principio del 
mismo Eclipse en' dos meses ,.y asi , contando 
hasta la decima Casa, que hay noventa gra- 
dos, los seis meses. Si sucediere desde la deci- 
ma a la septima, que hay noventa grados, se 
han de ir contando hasta seis horas desde el 
fin del Eclipse seis meses, dando "siempre a 
Tom. I. V quih- 
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quince grados de Equinoccial una hora, y : a 
cada hora un mes. Los Eclipses del Sol ten- 
dran tantos afios de duracion quantas horas 
tuviere el Eclipse ; y los de la Luna durarari 
sus efectos tantos meses quantas horas du- 
rare el Eclipse. 

Los Eclipses de los Luminares en las anuas 
revoluciones son sumamente nocivos , si suce- 
den en' la distancia desde el grado ascenden- 
te al del tal Eclipse , y todos los accidentes 
de los Eclipses del Sol no pueden tener mas 
duracion que doce afios , y los de la Luna do- 
ce meses. 

Se deben considerar los Planetas dominan- 
tes y el Signo ; porque los efectos no son del 
Eclipse, sino de los significadores. Los Eclip- 
ses del Sol son poderosos , y si se fraguan 
quando florecen los frutos y mieses , es des- 
truccion suya , y significa esterilidad e incen- 
dios. Los Eclipses de uno y otroLuminar ha- 
cen mas su impresion en lo general de Ciudades 
y Reynos , que en lo particular de las per- 
sonas. Un Eclipse no puede de todo punto pro- 
nosticar en toda la tierra penurias , carestlas 
y pestilencias, ni la peste puede durar mas de 
quatro anos. Si el Eclipse sucediere en Sig- 
no humano , sus efectos e influxos seran en co- 
sas humanas, como este Eclipse que sucedi6 eh 
Geminis , Signo humano : en Aries el Eclipse 
daiia los frutos: los Eclipses de Libra corrom- 
pen y pudren las yerbas , y mueven rencores 
y cistnas entre los Eclesiasticos : en Capricor- 
nio influye copia de langostas y gusanos, ame- 
naza perdicion de Naves , sumersiones en el 
Mar , y mudanza de costumbres y leyes en 
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IasRegiones.de su dqminio: en Geminis y 
Sagitario denota muerte de las aves, y con es- 
pecial las que sirven para el sustento del hom- 
bre : en Virgo y Piscis destruye todo lo ve- 
getable , animales aquaticos , y corrompe el 
agua de las fuentes : en Tauro, Leo , Escor- 
pio y Aquario influye ruina de edificios , si- 
mulaciones y traiciones: si el Eclipse se fra- 
gua en la undecima 6 duodecima Casa ame- 
naza ruina de edificios y muerte de gente jo- 
ven y adolescentes : si en la decima 6 nona 
amenaza a los Reyes , Principes y Eclesiasti- 
cos con muerte 6 grave enfermedad : si en la 
Casa octava 6 septima, indica mudanza de le- 
yes , institutos y sectas , 6 con muertes , 6 ca- 
sos notables a los viejos.', 

Saturno , si fuere Senor 6 dispositor del 
Eclipse, es causa de frios , grandes heladas, 
nieves y granizos , y en especial en los Sig- 
nos aqiieos y aereos , tempestades , vientos re- 
cios , inundaciones de rios peligrosos, embar- 
caciones, terremotos, penuria en los frutos por 
corrupcion y por gusanos , oruga y langosta: 
mueve las enfermedades cronicas , fiebres, 
quartanas pestilentes , epidemias , causa des- 
tierros , muertes , carceles y llantos. 

Jupiter , Senor del Eclipse, da buena dis- 
posicion a las cosas , salud , paz , acrecenta- 
mientos , ganancias , trato con los poderosos, 
favorece a los Reyes , copia de animales ne- 
cesarios al hombre , y destruye lo que le es 
contrario , copia de trigo , templadas lluvias, 
templa el ayre y lo limpia , da fortuna en los 
viages de Indias y toda navegacion ; y final- 
mente, eh.Signo igneo influye sequedad en 
V a" las 
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las fuentes , corrompe las aguas , mueve vlen- 
tos calidos, tempestades, truenos, rayos , cen- 
tellas , repentinos naufragios, perdida de na-t 
ves destruye los animates que sirveh al hom- 
bre, arruina las mieses , y las plantas y arbo- 
les por langostas, gusanos , moscas , oruga., y. 
todos los animalejos que se engendran del pu- 
tre de la tierra , y en las mismas troxes po- 
drece las semillas : en Signos humanos comun-. 
mente engendra tabardillos , morbos estuo- 
sos , corrompe la sangre , arruina ■ edificios,' 
causa incendios , hurtos , crueles estragos, 
muertes violentas , guerras , tumultos en las 
Plebes por iras y violencias de Principes, cau- 
sa destierros y prisiones , causa desestimacion 
en los virtuosos, y estimacion en los crueles y 
facinerosos, y mueve el apetito a cosas licitas. 
, Venus bien afecta y Senora del Eclipsej 
influye generalmente lo que Jupiter ; pero 
mas alegria , porque causa fiestas , musicas^ 
holguras , el Cielo apacible , buenos frutos y 
opulentas cosechas. 

Mercurio (este fue dispositor de este Eclip- 
se, cuya influencia vienen Vmds. aaveriguar) 
es impetuosisimo y veloz , es Planeta indife- 
rente ; pero en todo camina sin reflexion , y 
asi causa vientos turbulentos, rayos, truenos, 
pero poco estable en todo: hace dificu'ltosas las 
navegaciones con derrotamientos , naufragios, 
invasion de Piratas : es autor de hurtos y ra- 
pinas , mueve borrascas y uracanes , inclina 
a mentiras , y es usurpador de cosas agenasj 
mueve pleytos, inclina a mudar Religion, cos- 
tumbres y leyes , causa repentinas enfermeda- 
des,toses, cortupciones , v6mit,os,.fiebres agu* 
c -I das, 
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*Ias , en todo es pronto , .velbz e instable este 
P/aneta j : pero dice PtolOfnto cap. 8. de sus 
Apotelesrhas que bien afecto de btros Planetas 
indica lo contrario. Con que'de lo dicho se in- 
here que si-' Jupiter 6 Venus bien afectos , ; y 
con amigables aspectos son denOminadores. r no 
pronosdcan mal de los > Eclipses' , porque la 
significacion es del signo en ' que sucede y de 
los Planetas <jue dbminan ; el Eclipse en que el 
561 y la- Luna como causas universales concur- 
Ten con" 16s influxos de las Estrellas fixas y 
■crraticas" para que consigan sus efectos. : Ge- 
neralmente'el Eclipse en Tauro , Virgo y r Ca- 
'pricornio significa penuria de frutos , mayor- 
.'mente~ en. las semillas en Geminis , Libra y 
'Aquario hambre , peste y enfermedades': en 
Cancer, Escorpioy Piscis muertes repentinas, 
-sediciones, guerras y perdicion de naves. Aho- 
ra trataremos de los influxos del Eclipse del 
Sol por-lps Decanos de los Signos. ■ ' ■ 

Cada'Signo tiene treinta grados , y cada 
•Signos tiene rres Decanos , contados dediez eh 
,diez los' grados : pues si el Eclipse del Sol su- 
-cediere en-'iel primer Decano de Aries , signi- 
fica grandes movimientos'de arrrias , Exerci- 
tos , controversias y sediciones : el segundo 
DecanO'J opresion y muerte de ReyeS'yico'r- 
•rupcion i de frutos : en r el " tercero ,tristezas, 
llantos y abortos en las prenadas. Si el'Eclip- 
se del" Sol sucfediere en el' primer Decano' de 
■Tauro rdestru ye los negociantes , y 'dafia -a. 
las mieses :.en el segundo' ofende a las muge<- 
res en los ipartos y a los caminantes , y ^erf el 
tercero predice hambre y peste. En el primer 
Decano :de Geminis . mueve" entre lbs'Ecle 1 - 
- - ' V 3 sias- 
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siasticos pendencias., . lides y odios, desprecio 
de las leyes, y irrita los animos , olvidando- 
lps.-de toda piedad. En este primer Decano se 
-fraguo el Eclipse, de 22 deMayode 1724. 
Algunas disensiones nemos visto eslos dias en- 
tre personas Eclesiasticas , quiera Dios que ce- 
sen : en el .segundo causa robos en el Mar y 
muertes ; en el ultimo indica muerte de Rey, 
detrimento en el estado politico, -y irrita los 
negocios civiles. Enr Cancer en su primer Der- 
cano perturba el ayre con notable variedad: 
en el segundo deseca fuentes y rios ; y en el ul- 
timo pronostica en ' Armenia y Africa , y en 
todas las Regiones sujetas a este Signo* enfer- 
medades , pestes y -pleytos. En los primeros 
grados de Leo pronostica muerte de Principe: 
en el segundo causa ansias , agonias y enfer- 
medades ocultas; y en el tiltimo pronostica cau- 
telas, atrevimientos y profanacion de cosas sa- 
gradas. En el primer Decano de Virgo predice 
desastrado fin dealgunRey: en el segundo ham- 
bre y peste: en el tercero amenaza cori .infbrtu- 
nios a las personas de ingenios, Poetas, Pintores, 
Matematicos, y los conduce a carceles y destier- 
ros. En el primer Decano de Libra corrompe el 
ayre y mueve la peste, truenos y tormentas: en 
el segundo muerte de Rey y odios entre Sobe- 
( ranos: en el tercero:perdida de haciendas en el 
Mar. En el primer Decano de Escbrpio. causa 
belicos tumultos , muertes , odios y-'traicio- 
nes: en el segundo cautiverios y danos-en lbs 
Principes , y falso animo de sus Capitahes ; y 
:en el ultimo amenaza venida de Principe tira- 
no, En el primer Decano de Sagitario predi-* 
ce sediciones : en el seeundo muerte dequa- 
j 5 dm- 
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efriipedos; yien .el. ultimo causa afliccion en 
losExercitos. En el primer Decano de Capri- 
.cornio denota >infortunios a. Varones. grandes, 
jnudanzas de Rey y rebelion de la Plebe : en 
el segundo sucesos desastrados en los Sobera- 
nos por conmocion de su Exercito : en el ter- 
cero hambre y tumultos. En el primer Deca- 
Xio de Aquario influye temores y tristezas: en 
el'segundo rpbos, terremotos.y hambre : en el 
iercero muerte de ganados y brutos. En el prim- 
mer Decano'de Piscis deseca los rios e infor- 
tuna los lugares maritimos : en el segundo 
muerte de personas principales, y en Regio-r 
nes maritimas mortandad de, peces y terre- 
motos ; y en el ultimo crueldades y inhumar 
nidad en los Soldados. r 

Quando los Eclipses de U Luna se forjan 
en. el primer Decano de Aries , senalan . fie- 
bres, incendios de Ternplos y sequedad en el 
ay re : en el segundo pestes : en el .tercero abor- 
tos en las,mugeres; Ei primer Decano de Tau- 
xq indica muertes y enfermedades largas , ; y 
robos.en-el ganado : en el segundo muerte de 
Reyna; y en el'iiltitrio muerte de animales pon- 
zonosos. En el prjrner. Decano de Geminis ame- 
naza acometimientos de enemigos : en el se-r- 
gundo con Exercitos repentinos ; y en el ultl-r 
mo sefiala fama ppr ; muerte de Varon sapien- 
le.En el primer Decano de Cancer indica guer- 
xa : en el segundo impone pensiones y tribu-r 
tos ;intole/ables;,yen el ultimo enfermedades en 
las mugeres , subitas miserias y muerte. En el 
pr}mer Decano de Leo predice; : acelerada en- 
fermedad en algurji Rey : en el segundo indica 

viage en el Rey .y mudanza en suEstado ; y en 

' ' 1 -. „i 
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el ultimo mueve.los Pueblos a riovedades' de 
guerras. En el primer Decano de Virgo influ- 
-ye discordias y sediciones : en el segundo 
amenazadanoa losConsejerosi Letrados, hom- 
bres de negocios y comerciantes ; y en'elulti- 
timo letales morbos. En el primer Decano de 
Libra rrraeve torbellinos y tempestades danoi 
sas , granizos y heladas :' en el segundo pley- 
tos perniciosos.; y en el" ultimo pronostica 
muerte de Varon grande.' En el'primer DeCa~ 
no de Escorpio Conduce' horrbrosos true'nos, 
terremotos y rayos : en "el segundo destruc- 
cion de' lo vegetable y ehfermedades en los 
rationales; y en el ultimo lo mismo. En el pri- 
mer Decano de Sagitario rriueve hurtos y ra- 
pinas : en el segundo dana Ins animales gua- 
dri'ipedos ; y en ' cl'iilrimo influye pestilencia. 
En el primer Decano de' ; Capricornio caiisa 
tumores , gotp'es', cardenales" y muerte pernio 
ciosa de insigne Varon: eh 61" segundo excita 
fuertes acorhetirriientos e insultos de Solda^ 
*<|os, cautiverios y hurtos; y en el ultimo pley- 
tos y muerte de Rey. En "el primer Decano 
de AquaricCindica enfermedad peligrosa de 
Principe r* eri'el Segundo dano general en las 
'semillas ; y en Cl iiltimo mudanza insigne en 
todas las~cosas. En el primer Decano de Pis- 
"cis causa tristeza en Pfelados Eclesiasticos 
'y'dano en sus bienes : en el segundo amena- 
"za muerte .de Varon insigne; yen el ultimo 
latrocinios por mar y tierra. Hasta' aqui de 
influxos. '' ' • , -■' 

Pues ya-f dixo- el Viejb) puede Vmd. des- 
cansar ,' porque : a mi parecer- lo tenemds'en- 
tendidoy-bues 'sabiendo- la :i -naturaleza del Sig- 

no 
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no donde se hace el Eclipse , quien fue el Dis-, 
positor Planeta 6 su Casa, y hacet un.pruden- 
te juicio de la templanza del ayre,~digo que 
sabremos asi los influxos de este , como de 
quantos Eclipses pueden suceder} pues es for-, 
zoso que hayan de disponerse en uno de los do- 
ce Signos y Casas , y que '..uno de los siete 
Planetas sea el Dispositor ; despues averigua- 
da su durackm .por nuestra vista , a cada ho- 
ra de Eclipse del Sol hemos de dar un afio 
de influencia , y en los de la Luna por cada 
hora un mes. Eso es asi como Vmd. lo dice, 
yi prosegui yo. Empezo este Eclipse , como 
Vmds. vieron a las cinco y media y algo 
mas , su medio fue a las seis y quarenta mi- 
nutos , y a este tiempo vimos eclipsados nue- 
ve digitos y quarenta minutos del cuerpo So- 
lar. El Sol se puso a las siete y diez y seis mi- 
nutos, con que la duracion de este'Eclipse fue 
en nuestro Orizonte una hora y.'diez y seis 
minutos , de que se infiere que sus influxos 
duraran ano y medic. 

En Londres y en Paris lo observaron los 
Astrologos de aquellos Orizontes ; y para sa- 
ber a que hora se empezo a hacer visible en 
toda la Europa es muy facil , porque en qual- 
quiera libro viejo de la facultad hallaran 
Vmds. la longitud y latitud de los lugares, y 
sabiendo a que hora empieza el Eclipse en 
nuestro Orizonte , se sabe en todas las demas 
Regiones. De este modo si el lugar para el 
qual quieren Vmds. computar el Eclipse es 
mas Occidental que la Region u Orizonte don- 
de Vmds. habitan u observan, han de afiadir 
los grados de longitud de su Region a los gra- 

dos 
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dos del lugar dbnde quieren Vmds. ajustare! 
Eclipse , y los grados convertirlos en horasy 
minutos , y estas horas y minutos seran la di- 
ferencia del Meridiano. Por cada quince gra- 
dos de Equinoccial se ha de tomar una hora 
de tiempo , y por cada quince minutos de gra- 
dos un minuto de hora , y si el lugar fue- 
se mas Oriental se han de quitar los grados 
de dicho lugar del lugar donde Vmds. habi- 
taren u observaren , y queda corregida y he^ 
cha la observacion. 

- En el primer Decano de Geminis , en un 
grado y quarenta minutos se vio el Eclipse; la 
cabeza del Dragon veinte y siete grados de 
Tauro , en el ascendente estaba Escorpion en 
la pctava Casa , Casa de la muerte 5 el Sol y 
la Luna en el dicho Signo de Geminis, Satur— 
no en veinte y nueve grados de Sagitario re-i 
trogrado , Jupiter en veinte y seis grados de 
Capricornio , Marte en ocho grados de Virgo; 
y Venus en veinte y cinco grados de Aries: 
Mercuric Almuten , y general Dispositor in- 
dica esta figura. No se fatigue Vmd. volvio a 
decir otro, que ya sabemos Jo que pronostica; 
pues recurriendo con este particular de Ge- 
minis, Signo en Casa octava , ascendente Es- 
corpio , Mercurio Almuten , y conociendo rio- 
sotros las malignas qualidades del fuegO, sul- 
fur y betun subterraneo , con la doctrina ge- 
neral que Vmd. nos ha dicho , pronosticare- 
mos ya quanto sea posible en las conjeturas. 

Yo no se si fua la Campana de los Padres 
Basilios que tocaba a la Oration , 6 la piedad 
de un amigo, que pasando por la calle dio 
gritos a la reja ; en fin , yo jgnoro a que .pie- 
dad 
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dad debi 1 ser dueno de mis potencias ; y reco- 
brado, no me peso del sueno , pues Jas memo- 
rias generates perdidas ya en la memoria me 
las saco a plaza la fantasia , y quise copiar 
con la pluma lo que en la imaginacion crei 
dibuxado : y asi , Lector, si te gusta el sueno, 
dame las gracias, y si no haz lo que quisieres, 
que yo en ofreciendo y sujetando quantosone 
y quanto he escrito a la Santa Iglesia Cato- 
lica Romana , a ti se me da muy poco no ha- 
berte dado todo el gusto que esperabas. 



F I N. 



